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Ramadan in post 
 
 

 
 
 

V imenu Allaha, Milostnega, Usmiljenega. Zahvala pripada Vzvišenem Allahu, naj je 

blagoslov in mir na Njegovega Poslanca Muhammeda, na njegove ashabe (družabnike), na 

njegovo častno družino in vse tiste, ki mu sledijo do Sodnega dne. 

 

Ramadan je mesec posta, ki je deleţen velike pozornosti in je za pripadnike Islama 

vrednejši od tisočih drugih mesecev. Vrednost tega meseca se z besedam ne da 

opisati. Tisti, ki ga ne poznajo ga dojemajo kot veliko breme za človeški organizem, 

vendar Vzvišeni Allah ni predpisal v Svoji veri - Islamu, nič kot obvezno, a da se v 

tem ne skriva globok smisel, lepota in dobro, tako na tem, kot na onem svetu (v 

posmrtnem ţivljenju). 

 

Z naslednjim ajetom (citatom), ki je objavljen v mesecu Ša’banu, drugega leta po 

hidţri, je muslimanom predpisan obvezni post v mesecu Ramadanu. 

 

 
 

"O, verniki! Predpisan vam je post, kakor je bil predpisan tistim pred vami, da bi 

ste bili bogaboječi." (Pribliţen prevod 183. ajeta iz sure Al-Beqara) 

 

 
 

 

 

 

 



MODROST PREDPISANEGA POSTA 
 

Allah  (Vzvišen naj je On), je ustvaril človeka na poseben način. Kot njegov Stvarnik 

je najbolje seznanjen o stvareh, ki so zanj dobre in koristne. Zato mu je odredil smisel 

njegovega bivanja na tem svetu v pokornosti Njemu: 

 
»Dţine in ljudi sem ustvaril samo zato, da me oboţujejo.« (Pribliţen prevod 56. ajeta 

iz sure Az-Zarijat) 

Post je specifičen del te pokornosti. Poleg onosvetnih, posmrtnih koristi in nagrad, 

ima brez dvoma tudi tosvetne koristi. Post je zdrav, saj obstajajo klinike, ki v  

terapevtske namene zdravijo bolnike z raznimi oblikami vzdrţevanja od hrane. 

Muslimani gledajo na pokornost Allahu, kot smisel ţivljenja na tem svetu, ki jo 

izkazujejo z monoteizmom, opravljanjem molitve, dajanjem miloščine, s postom in 

vse to izključno iz  razloga, ker je to Vzvišeni Allah zapovedal. 

Post v mesecu Ramadanu daje edinstven občutek v samokontroli, bliţini Allaha, in 

njegovi neprestani prisotnosti (kot opazovalca), kar prisili človeka k odgovornosti, da 

kontrolira svoje postopke ter da je s tem koristen član druţbe.  S postom se nauči 

obvladovati svoje potrebe, ţelje, nagone, postane vladar svojih strasti, ne dovoli, da z 

njim upravljajo čustva namesto razuma. Tisti, ki posti se pribliţa sferam „IHSANA“, 

ki je opisan v hadisu: "Da Allaha obožuješ kakor, da Ga vidiš, saj če ti Njega ne vidiš – On tebe 

vidi.“ 

Postitelja, resnično ne more kontrolirati nihče razen bogaboječnost do Allaha, med 

štirimi zidovi, ko ga nihče ne vidi razen Allah. Samo duhovne vrednote so tiste, ki 

postitelju narekujejo izpolnjevanje predpisov posta, katere je določil Vsemogočni 

Gospodar. S postom je v islamske vrednosti uvedena komponenta masovne enakosti, 

kjer verni, polnoletni, zdravi muslimani solidarizirajo oz. sočustvujejo svojimi brati 

po veri, iz celega sveta ne glede na ekonomsko stanje. Tako čez cel ramadanski dan 

ne je, ne pije in ne uţiva tudi tisti, ki ima vile in gradove, pečene vole, jagnjetino, kot 

tisti, ki ima zalogaj posušenega kruha ali poţirek vode... 

To je nova dimenzija enakosti, ki obsega tudi privatno ţivljenje, to pa traja cel mesec 

posta katerega je Allah predpisal s strogim ukazom in obveznostjo (vadţib). Dokaz 

za strogost predpisa posta, je prenesena s hadisom, ki ga prenaša Ebu Hurejre od 

Allahovega Poslanca (naj je Boţji mir in blagoslov z njim), da je rekel: "Kdor prekine 

post na dan Ramadana brez upravičenega šeriatskega razloga, ne more nadoknadit ta dan, pa 

tudi če bi potem postil ves čas (brez prekinitve).“  



VREDNOST RAMADANA, POSTA IN 
htw!±[W!bW! th.h¿bLI 59W!bW ±  bW9a 

 

Od Selmana, (naj je Allah zadovoljen z njim), je prenesen hadis, kjer pravi, da je 

Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) imel predavanje na koncu 

meseca Ša'bana in je ob tej priloţnosti rekel: „Ljudje, prihaja vam veličastni mesec, mesec 

velike koristi (bereketa), v katerem je ena noč, ki je bolj vredna od tisočih drugih mesecev. 

Kdor se Allahu približa s kakšnim prostovoljnim dobrim delom v mesecu Ramadanu, se mu 

vračuna, kot da je opravil strogo obveznost v nekem drugem mesecu. Kdor pa v tem mesecu 

opravi strogo obveznost (fard), mu bo vračunan, kot da je opravil sedemdeset fardov v nekem 

drugem mesecu.“ 

To je mesec strpnosti, a nagrada zanjo je Dţennet (raj). To je mesec čigar začetek je 

milost, sredina je odpuščanje in konec je odrešitev od ognja. Kdor v tem mesecu 

priredi skupne iftare (iftar je skupna  „večerja“ s katero se prekine post) in nahrani 

tiste, ki so postili, mu bodo oproščeni (določeni) grehi in rešen bo ognja ter bo tako 

imel nagrado kot tisti, ki je postil, brez manjšanja njegove nagrade.  

Ashabi so vprašali Allahovega Poslanca (naj je Boţji mir in blagoslov z njim): 

„Poslanec nismo vsi v zmožni, da nahranimo postitelja.“ Muhammed (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) jim je na to odgovoril: „Ta nagrada pripada tudi tistemu, ki ponudi 

postitelju vsaj datelj ali mu da vodo ali pa mu da požirek mleka.“ 

Od Ebu Hurejre se navaja, da je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z 

njim) rekel: „Pet dnevnih molitev, džuma do džume (opoldanska petkova molitev), Ramadan 

do Ramadana, brišejo grehe med tem, če se izogiba velikih grehov.“  

Prav tako se navaja od  Ebu Hurejre, da je  Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) rekel naslednje: „Kdor posti v mesecu Ramadanu z imanom, iskreno 

iskajoč in želeč Allahovo zadovoljstvo in nagrado, Allah mu bo oprostil predhodne grehe.“ 

Od Ebu Hurejre se navaja, da je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z 

njim) rekel: „Allah je rekel: Vse človekove aktivnosti so njegove, razen posta. Post je Moj in 

Jaz za njega dajem nagrado. Post je ščit, pa ko nekdo od vas posti, naj ne govori grdih besed in 

naj ne kriči. Če ga nekdo napade in užali, naj reče: 'Jaz post, jaz postim.' Pri Tistemu v čigar 

rokah je moja duša, postiteljev zadah je Allahu na Sodnem dne lepši od vonja miska (dišav). 

Postitelj ima dve radosti: prva radost je v času iftara (čas, ko se prekine post in se spet lahko 

je) in druga radost je, ko sreča svojega Gospodarja.“ (zabeleţili Muslim, Ahmed in En-

Nesai) 



Iz teh nekoliko hadisov Allahovega Poslanca (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) o 

postu, se lahko vidi izjemno velika vrednost Ramadana in ramadanskih verskih 

obredov (ibadetov). 

  

Dţabir bin Abdullah el-Ensari (naj je Allah zadovoljen z njim) prenaša, da je Allahov 

Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Ko postiš; naj postijo ušesa tvoja, 

oči tvoje, tvoj jezik naj posti od laži in prepovedanih stvari in ne vznemirjaj sosedov. Naj so 

na tebi vidi post in umirjenost in naredi tako, da ti dan posta ne bo tak kot dan, ko normalno 

ješ (mrsiš).“ 

 

Mesec posta je mesec raznovrstnih verskih obredov (ibadetov). Potrebno je poudariti, 

da je to mesec, ko muslimani veliko bolj berejo Kur'an, opravljajo prostovoljne nočne 

molitve itd. Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) je rekel: „Allah vam 

je predpisal post v mesecu Ramadanu kot strogo obveznost, a nočna molitev vam je sunna 

(pohvalno dejanje). Kdor ga posti in zmoli z imanom (verovanjem), iskreno iskajoč in želeč 

Allahovo zadovoljstvo ter nagrado, bo izšel iz Ramadana čist od grehov kot na dan, ko ga je 

mati rodila.“ 

 

V mesecu Ramadanu nam je olajšana pokornost Allahu, saj se šejtani (satani) 

priklenejo in nas tako ne morejo pozivati v slaba dejanja. To olajšanje je občutil vsak 

musliman. Mogoče se bo kdo vprašal - zakaj potem nekateri v mesecu Ramadanu še 

zmeraj grešijo? Tem odgovarjamo, da so šejtani (satani) vsekakor priklenjeni, toda 

šejtani so ljudi pred Ramadanom toliko pokvarili in tako ljudje le vztrajajo pri svojih 

vsakdanjih rutinah. Rekel je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim):  

„Ko pride prva noč Ramadana se šejtani in zlobni džini priklenejo v verige in zaprejo se 

džehennemska vrata, tako niti ena ne ostanejo odprta, odprejo se džennetska vrata, tako da niti  

ena ne ostanejo zaprta, pa ko glas pokliče: 'O ti, ki iščeš dobro - pohiti, a ti, ki iščeš slabo - 

odstopi!' In tako vsak večer, Allah osvobaja od ognja.“ (zabeleţila Tirmizi in Hakim) 

 

 

O vrednostih posta govorijo številni hadisi Allahovega Poslanca (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) kot so: 

 

„Post je ščit od ognja, prav tako kot ščit nekoga brani v borbi.“ (zabeleţil Ahmed) 

 

„Kdor  na Allahovi poti posti en dan, Allah bo v zahvalnost temu dnevu, njegov obraz oddaljil 

od džehennemskega ognja za razdaljo od sedemdeset let hoje.“ (zabeleţila Buhari in 

Muslim) 

 

„Ob času iftara (večerji, s katero se prekinja post) se postiteljeva prošnja Allahu (dova) ne 

odbija.“ (zabeleţila Ibn Madţe in Hakim) 



„V Džennetu (raju) so ena vrata, ki se imenujejo Er-Rejjan. Na Sodnem dnevu bodo skozi ta 

vrata vstopali samo postitelji in nihče drug. Ko se bo pozvalo: „Kje so postitelji?“ – postitelji 

bodo vstali in samo oni  bodo na njih vstopali. Ko bodo vstopili, se bodo vrata zaprla in na njih 

ne bo mogel vstopiti nihče, nikoli več.“ (zabeleţila Buhari in Muslim) 

 

 

Smisel posta se odraţa pozitivno na  duhovno, socialno in zdravstveno plat človeka: 

 

- V duhovnem smislu se ojača volja in vzdrţljivost, človek se nauči zavirati 

poţelenja in hkrati se vliva bogaboječnost. 

 

- V socialnem smislu, med vsemi pripadniki islama se vliva občutek reda, 

enotnosti, ljubezni za pravičnost in enakost med verniki. Z ene strani se 

razvija milost in teţnja k etičnim vrednostim in z druge strani pa se celotna 

druţba brani od raznovrstnih negativnih in neprimernih pojavov. 
 

- V zdravstvenem smislu se prečisti črevesje, krepi se ţelodec, odstranjujejo se 

negativne snovi iz telesa, zmanjšuje se preobremenjenost telesa z odvečnimi 

maščobami in pretiranimi maščobnimi zalogami v koţnih gubah. V enem 

hadisu se navaja, da je Allahov Poslanec  (naj je Boţji mir in blagoslov z njim), 

rekel: „Postite, bili boste zdravi.“ (zabeleţila Ibn Sunni in Ebu Neim) 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOLh2!bW9 ½!29¢Y! RAMADANA 
 

Potrditev začetka meseca Ramadana, je moţna na dva načina: 

 

- Ob videnju mlade lune. V kolikor se to zgodi devetindvajsetega Ša'bana, se od 

te noči računa, da je nastopil mesec Ramadan in takoj naslednje jutro prične 

veljati obveza posta. Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) je 

rekel: »Ko vidite mlado luno, začnite postiti in ko ga ponovno vidite, jejte (prenehajte 

s postom)! V kolikor ga ne vidite, računajte da je Ša'ban dolg trideset dni.« (zabeleţil 

Muslim) 

 

- Dopolnitev predhodnega meseca (Ša'bana) s tridesetim dnevom. Tako, ko 

Ša’ban dopolni trideseti dan, se naslednji dan, brez pomislekov računa kot 

prvi dan Ramadana 

Za videnje mlade lune zadostuje potrditev ene ali dveh zaupljivih oseb, ki sta ga 

videle. Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) je pustil moţnost, da je 

sprejemljiva potrditev samo ene zaupljive osebe, ki je videla mlado luno meseca 

Ramadana (zabeleţil Ebu Davud in ostali). Za razliko od potrditve mlade lune za 

mesec Ševval, ko se post prekinja, je potrebno, da najmanj dve zaupljivi osebi to 

potrdita, ker tudi Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) ni za 

prekinjanje posta sprejemal potrditev samo ene zaupljive osebe. (zabeleţila Taberani 

in Darekutni) 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIKHSKI (PRAVNI) PREDPISI O 
RAMADANSKEM POSTU 

 

Definicija posta: Post je vzdrţevanje od vsega tistega, kar ga izničuje (uţivanje 

hrane in pijače, kajenje, spolni odnosi,...) od pojava zore do sončnega zahoda. 

 

Ta stroga obveznost je predpisana s Kur’anom in sunno Allahovega Poslanca 

Muhammeda (naj je Boţji mir in blagoslov z njim). V suri AI-Beqara, v 183. i 185. 

ajetu, je Allah, dţ.š., rekel:  

 

 
 

"O, verniki! Predpisan vam je post, kakor je bil predpisan tistim pred vami, da bi 

ste bili bogaboječi." (Pribliţen prevod 183. ajeta iz sure Al-Beqara) 

 

"Kdor je v tem mesecu doma, naj ga prebije v postu." (Pribliţen prevod 185. ajeta iz 

sure Al-Beqara) 

 

Allahov Poslanec Muhammed (naj je Boţji mir in blagoslov z njim), je rekel: "Islam je 

utemeljen na petih stvareh: šehadetu (pričanju), da ni drugega Boga razen Allaha, 

opravljanju predpisanih molitev, dajanju zekata (miloščine), postu v mesecu Ramadanu in 

hadžu (romanju v Mekko).“. 

 

„Es-sawm“ (post) v arabskem jeziku pomeni vzdrţati se od nečesa. V verskem smislu 

postiti pomeni: z namenom prakticirati verski obred (ibadet), odrekati se hrani, 

pijači, spolnim odnosom in drugim stvarem, ki kvarijo post, od zore do sončnega 

zahoda. 

  

Post je prav tako potrjen s konsenzom islamskih učenjakov. Vsi se strinjajo, da je post 

v mesecu Ramadanu eden od stebrov islama in kdorkoli bi ga zanikal, bi se s tem 

izobčil iz islama. 

 

 

 



DVA TEMELJA POSTA 
 

 

Post je sestavljen iz dveh neobhodnih temeljev. To sta: 

 

1. NAMERA (Nijjet) 

A dokaz za to je hadis Allahovega Poslanca Muhammeda (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim), kjer pravi: „Dejanja se vrednotijo glede na namero...“ (zabeleţil 

Buhari) 

 

Drugi dokaz za to je hadis, ki ga prenaša Ibn Omer od Hafse, da je rekel Allahov 

Poslanec Muhammed (naj je Boţji mir in blagoslov z njim): „Kdor zavestno ne 

namerava postiti pred jutranjo molitvijo, nima posta.“ (zabeleţila Ebu Davud in Tirmizi)  

 

Ob tem hadisu je potrebno pripomniti, da tisti, ki ni nameril postiti določeni dan v 

mesecu Ramadanu pred pojavom zore, ta nima posta v tem dnevu. Tako je potrebno 

nameravati post za vsak dan posebej. 

 

Naj še omenimo, da je obveznost namere pred zoro značilna le za obvezni-predpisani 

post (kot je ramadanski), kar se pa tiče prostovoljnega posta – takrat se lahko postitelj 

odloči za post tega dne tudi po zori. Dokaz za to je hadis v katerem se navaja, da je 

Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) po zori prišel k svoji ţeni Aiši 

in jo vprašal kaj je pripravljeno za jesti, pa če ni bi bilo nič, bi Poslanec ta dan postil 

prostovoljni post. (zabeleţil Muslim) 

 

Podobno so počeli številni drugi ashabi, kot je Ibn Mes'ud, Ibn Abbas, Muaz ibn 

Dţebel, Ebu Derda...  

 

Namera se ne izgovarja z jezikom, ampak se samo s srcem namerava in odloča. 

Enako je pri drugih verskih obredih. Tako je namera odločitev srca, da opravi 

določeno predpisano versko obveznost in ta odločitev nima nikakršne povezave z 

jezikom izgovorjenih formul oz. točno določenih besed. 

 

 

 

 

 

 

 



2. VZDRŢEVANJE OD VSEGA TISTEGA, KAR IZNIČUJE POST OD ZORE 

DO SONČNEGA ZAHODA 

 
Dokaz za to je 187. ajet v suri Al-Beqare, ki glasi: 

 

»V nočeh posta smete leči k ţenam. One so vaša obleka, vi pa njihova. Allah ve, da 

ste slepili svoje duše, zato je sprejel vaše kesanje in vam odpustil. Zdaj imejte 

odnos z njimi v ţelji po tem, kar vam je Allah ţe dodelil. Jejte in pijte, dokler se 

ob svitanju bela nit dneva jasno ne loči od temine. Potem se postite do noči. Z 

ţenami pa ne smete legati ob koncu Ramadana, ko se osamite v mošejah. To so 

Allahove meje, ne prekoračite jih! Tako Allah razlaga ljudem svoje predpise, da bi 

se ogibali prepovedanega.« (Pribliţen prevod 187. ajeta iz sure Al-Beqara) 

 

 

 



KDO JE OBVEZEN POSTITI? 
 

Islamski učenjaki so enotni, da je post obvezen vsakemu, pametnemu, polnoletnemu 

in zdravemu muslimanu. Za ţenske je še pogoj, da niso v menstrualnem ciklusu 

(hajz) ali poporodnem stanju (nifas).  

 

Z druge strani pa neverniki, norci in otroci niso obvezni postiti. 

 

Glede bolnikov (z ozdravljivo boleznijo), potnikov, nosečnic, dojilj in ţensk, ki so v 

enem od dveh navedenih stanj (hajz ali nifas) - oni niso obvezni postiti, s tem da 

bodo izpuščene dni morali nadoknaditi.  

 

Kar se pa tiče bolnikov (z neozdravljivo boleznijo) in starcev (ki niso zmoţni postiti) 

– oni prav tako niso obvezni postiti, s tem da morajo za vsak izpuščeni dan, nahraniti 

siromaka. Če nimajo dovolj denarja za ta odkup (hranjenja siromaka) potem ga niso 

dolţni dati. 

 

 

Obrazloţitev vseh teh kategorij: 

 

1. Kategorija tistih, ki jim ni potrebno postiti (nevernik, norec, otrok): 

Post je bogosluţje in zato tudi ni obvezen nevernikom, tako da se oni v 

islamski drţavi ne smejo prisiljevati na post. Norec ne spada pod nikakršno 

obvezo (teklif), ker nima pameti, ki je pa pogoj, da bi nekoga zajela obveza. 

Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) je rekel: „Pero ne zapisuje dela treh 

ljudi: norca - dokler se mu ne vrne pamet; tistega, ki spi - dokler se ne zbudi in otroka 

dokler ne postane zrel.“ (zabeleţili Ahmed, Ebu Davud in Tirmizi) Kar se tiče 

otrok je dobro, da se jih postopoma navaja na post. 

 

2. Kategorija tistih, ki jim je dovoljeno, da ne postijo, ampak pod pogojem, da se 

odkupijo za post (s tem ko nahranijo siromaka): 

V to kategorijo spadajo: starci in bolniki z neozdravljivo boleznijo. Ti morajo 

namesto posta nahraniti po enega reveţa za vsak izpuščeni dan. 

 

3. Kategorija tistih, ki jim je dovoljeno, da ne postijo, ampak z obvezo, da bodo 

nadoknadili izpuščene dni: 

To je dovoljeno bolniku, ki ima ozdravljivo bolezen in potniku. Glede potnika 

so se učenjaki razšli v mnenjih, ali je boljše postiti ali pa je boljše v času 

potovanja post izpustiti. Nekateri učenjaki menijo, da je vrednejše in boljše 



postiti za tistega, ki je močan in sposoben, a za tistega, ki je slaboten, je boljše 

da ga izpusti. Če post ne škoduje bolniku oz. mu ne zavira zdravljenja, potem 

mu je bolje postiti, toda ima še zmeraj pravico na olajšavo (katero bo moral 

nadoknaditi).  

 

4. Kategorija tistih, ki  ne smejo postiti, ampak morajo to nadoknaditi: 

Konsenz islamskih učenjakov je, da ţenska v času menstrualnega ciklusa in ko 

ima poporodne krvavitve - ne sme postiti in post bi ji bil greh. Tudi, če bi v 

takem stanju postila, ji ta post ne bi bil priznan. Te dni, ki jih ni mogla ţenska 

postiti, jih mora ob priloţnosti nadoknaditi.  

 

5. Kar se tiče nosečnic in dojilj, tu je konsenz islamskih učenjakov, ki pravi: Če se 

nosečnica  ali dojilja bojita za svoje zdravje in zdravje otroka – jim je dovoljeno 

jesti oz. ne postiti– s tem da bodo morale izpuščene dni nadoknaditi 

(napostiti). Če pa se bojijo le za zdravje otroka in jih post osebno ne bi ogroţal, 

potem bodo prav tako morale nadoknaditi izpuščene dni – to je prioritetno 

mnenje med islamskimi učenjaki, glede katerega je veliko razhajanje. 

 

Dodatek: 

Če se zgodi, da musliman ni nadoknadil izpuščene in umre, morajo za njega to 

nadoknaditi njegovi bliţnji, ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z 

njim) rekel: „Za tistega, ki umre, ne da bi nadoknadil dni, ki jih ni postil, bodo to storili 

njegovi bližnji.“ (zabeleţila Buhari in Muslim) 

 

Napostiti izpuščene ramadanske dni ni potrebno takoj, niti iz dneva v dan, ampak ko 

človek lahko v prihodnosti. Če se zgodi, da se ni nadoknadilo, a pride ţe novi 

Ramadan, potem se izposti Ramadan in po tem se kasneje nadoknadi ostanek iz 

prejšnjega Ramadana.  

 

Imam Ahmed in avtorji Sunena navajajo od Ibn Abbasa, (naj je Allah zadovoljen z 

njim), naslednji hadis: »Prišel je nek človek k Božjem Poslancu (naj je Božji mir in blagoslov 

z njim) in rekel: »Poslanec, moja mati je umrla dolžna posta meseca Ramadana. Ali naj 

nadoknadim izpuščen post zanjo?« Poslanec ga je vprašal: »Če bi tvoji materi ostal dolg, ali bi 

ga vrnil zanjo?« »Da,« mu je rekel. »No, bolj pomembno je vrniti dolg do Allaha, 

Vzvišenega«, mu je rekel Poslanec (naj je Božji mir in blagoslov z njim).« 

 

 



POST POTNIKA 
 

Ko se musliman odpravi na potovanje daljše od 83 km in več, mu je dovoljeno 

krajšati molitve, prav tako se lahko okoristi z olajšavo v postu. Vzvišeni Allah ni 

obvezal potnike (potnike v verskem smislu, ko je pot daljša razdalja in ne odhod v 

sosednjo vas), da postijo in ti lahko uporabljajo olajšavo s tem, da ves čas dokler so 

na poti – ne postijo. Toda preţivele dni na potovanju morajo nadoknaditi, po 

prihodu domov. V tem smislu so tudi besede Vzvišenega: 

 

 
„... Če je kdo bolan ali na potovanju, naj se toliko dni posti pozneje.“ (Pribliţen 

prevod dela 184. ajeta iz sure Al-Beqara) 

 

V primeru, da potovanje ni preveč naporno in da potniku post na potovanju ne 

povzroča teţav, potem je potniku bolje postiti, četudi ima še vedno pravico na 

olajšavo. Ta primer vam navajamo, kot logično primerjavo med potovanjem na 

kameli skozi puščavo in potovanjem z luksuznim avtomobilom po avtocestah.  

 

V tem smislu se od Ebu Seida el-Hudrija (naj je Allah zadovoljen z njim) navaja, da je 

rekel: „Ko smo med Ramadanom, skupaj z Allahovim Poslancem (naj je Božji mir in 

blagoslov z njim) bili v vojnem pohodu, nekateri med nami so postili, a nekateri niso postili. 

Medtem, nihče med njimi, ki so postili ni prigovoril tistim, ki niso postili, niti tisti, ki niso 

postili niso prigovarjali tistim, ki so postili, ker so menili, da tisti, ki lahko zdrži post, da mu je 

dobro postiti, a tistemu, ki ne more, pa je dobro da ne posti.“ (zabeleţil Muslim)   

 

 

 

 

 

 



Y!W L½bL2L th{¢Κ 
 

Dejanja, ki izničijo post delimo na dve kategoriji: 

 

1. Tista dejanja, ki izničijo post, ampak je dovolj le nadoknaditi ta post  

2. Dejanje, ki izniči post, a po kateri je obvezno nadoknaditi izpuščeni dan in se še 

odkupiti 

 

5ŜƧŀƴƧŀΣ ƪƛ ƛȊƴƛőƛƧƻ ǇƻǎǘΣ ŀƳǇŀƪ ƧŜ ŘƻǾƻƭƧ ƭŜ ƴŀŘƻƪƴŀŘƛǘi ta post 
 

 

1. Hrana in pijača 

Hrana in pijača spadata v kategorijo dejanj, ki izničujejo post. Tisti, ki izniči post s 

hrano in pijačo, mora napostiti izpuščene dni. Pod tem se razume namerno pitje in 

hranjenje. Med drugim, če bi nekdo jedel ali pil v spozabi ali po pomoti, mu ni 

potrebno napostiti, niti za to izvršiti odkup (keffaret). Od Ebu Hurejre se prenaša, da 

je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: »Kdor pozabi, da posti in 

nekaj poje ali se napije vode, naj nadaljuje s postom, ker ga je Allah Vzvišeni nahranil in 

napojil.« (zabeleţila Buhari, Muslim in ostali) 

 

 

2. Namerno bruhanje   

Če oseba bruha zaradi tega, ker ga je nadvladal nagon za bruhanjem, mu ni treba 

napostiti niti se odkupiti (s keffaretom). Ebu Hurejre prenaša, da je Muhammed (naj 

je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: »Kogar nadvlada nagon za bruhanjem, ni dolžan 

napostiti (nadoknaditi) dneva, če pa kdo namerno povzroči bruhanje, naj naposti (nadoknadi) 

ta dan.« (zabeleţili Ahmed, Ebu Davud, Tirmizi in ostali) 

 

 

3. Hajz in nifas 

Če ţenska dobi menstruacijo ali rodi, pa čeprav se je to zgodilo trenutek pred 

sončnim zahodom, je post tistega dne izničen in ga je nujno potrebno napostiti. 

 

 

4. Namerno izzivanje semena (ejakulacija)  

Ne glede na to ali je bilo to izzvano z medosebnim ljubljenjem zakonskega para, 

objemanjem ali uporabo roke, to izničuje post in obvezuje udeleţence, da napostijo 



izničeni post. Če je to izzvano samo s pogledom ali z razmišljanjem, post ne bo 

pokvarjen, niti ga je potrebno napostiti. Prav tako posta ne pokvari izliv sluzi, ki je 

predhodna izlivu sperme. 

 

 

5. Uţivanje nečesa na naraven način, kar drugače ni naravna hrana, izniči post, kot 

je na primer sol in podobno.  

 

 

6. Tisti, ki se odloči prekiniti post, pa posti, mu bo post izničen, čeprav ni ničesar 

pojedel ali popil, saj je odločitev temeljni del posta in če se pokvari, se takoj pokvari 

tudi post.  

 

 

 

 

Dejanje, ki ƛȊƴƛőƛ ǇƻǎǘΣ ŀ Ǉƻ ƪŀǘŜǊƛ ƧŜ ƻōǾŜȊƴƻ ƴŀŘƻƪƴŀŘƛǘƛ ƛȊǇǳǑőŜƴƛ 

Řŀƴ ƛƴ ǎŜ ǑŜ ƻŘƪǳǇƛǘƛ 
 

 

Od vseh stvari, ki izničijo post, je samo spolna aktivnost, tista pri kateri je dolţnost 

nadoknaditi ta dan posta in za katero sledi še dodatna kazen (keffaret), po mnenju 

večine islamskih učenjakov. Kazen je odkup za namerno pokvarjen post in to na 

način, da bo storilec osvobodil suţnja ali pa bo postil šestdeset dni neprekinjeno ali 

pa bo nahranil šestdeset reveţev. 

 

Ebu Hurejre navaja, da je prišel neki človek Allahovemu Poslancu (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) in mu rekel: 

 

-    Propadel sem, Boţji Poslanec! 

-    Kaj te je pa uničilo? – ga vpraša Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) 

-    Imel sem spolni odnos z ţeno v Ramadanu. 

-    Ali imaš suţnja, da ga osvobodiš? - ga vpraša Poslanec (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) 

-    Ne, - odgovori. 

-    Ali lahko postiš dva meseca iz dneva v dan? 

-    Ne, - odgovori. 

-    Ali imaš s čim nahraniti šestdeset siromakov? 

-    Ne, - odgovori. 



 Potem se je usedel, Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) pa je odšel in 

prinesel košaro datljev, rekoč: 

-    To razdeli kot sadako (miloščino v dobrodelne namene). 

-    Naj to razdelim bolj siromašnim od nas? Pa sploh obstajajo siromašnejši od nas v 

teh kamnitih tleh Medine, katerim so datlji bolj potrebni kot nam? – je odgovoril 

Poslancu ta siromašni ashab. 

Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) se je nasmejal tako, da so se mu od 

smeha pokazali sekalci in mu rekel:  

-    Pojdi in s tem nahrani druţino. (zabeleţila skupina islamskih učenjakov) 

 

Večina učenjakov meni, da sta moški in ţenska v istem poloţaju, kar se odkupa tiče, 

če imata nameren spolni odnos po lastni volji v Ramadanu in da sta imela namero 

(nijjet) ta dan postiti. Med drugim, če se je odnos zgodil v spozabi ali tega nista 

naredila po svoji izbiri, ampak sta bila prisiljena, ali če nista zanijjetila (se odločila) 

posta, nobeden od njiju nima keffareta. Šafijski mezheb je na stališču, da ţene ne 

obvezuje keffaret v nobenem primeru, niti kadar to dela samovoljno, niti kadar je v to 

prisiljena in to je eno od mnenj v hanbelijskem mezhebu. 

 

Keffaret se po večini islamskih pravnikov jemlje zaporedno, kakor je omenjeno v 

predhodnem hadisu. Če ni zmoţen osvoboditi suţnja, bo postil šestdeset dni zapored 

brez upravičene prekinitve, če pa ni v stanju niti to, potem mora nahraniti šestdeset 

siromakov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KAJ JE POSTITELJU DOVOLJENO (MUBAH)? 
 

 

1. Dovoljeno je v nočeh Ramadana jesti, piti in spolno občevati, vse do pojava 

zore 

Kdor ima hrano v ustih, jo mora izbljuvati, a tisti, ki spolno občuje z ţeno, mora 

prenehati s pojavom zore.  

 

2. Postitelju je dovoljeno kopanje in razhlajevanje z vodo 

Ebu Bekr ibn AbdurRahman prenaša, da mu je nekdo od Muhammedovih (naj je 

Boţji mir in blagoslov z njim) druţabnikov rekel: »Videl sem Poslanca (naj je Božji mir 

in blagoslov z njim) kako za časa posta poliva vodo po glavi, zaradi žeje ali vročine.« 

(zabeleţili Ahmed, Malik in Ebu Davud) 

 

Če pride voda v ţelodec brez namere, da se to zgodi, post ni pokvarjen. 

 

 

3. Nanašanje preparata za barvanje obrvi in trepalnic, uporaba kapljic za oči 

ter podobno so dovoljeni, pa četudi bi se okus tega občutil v grlu, saj to ni naravna 

pot hrane v ţelodec.  

 

 

4. Poljub 

Od Aiše (naj je Allah zadovoljen z njo) se prenaša, da jo je Muhammed (naj je Boţji 

mir in blagoslov z njim) poljubljal medtem ko je postil, a znano je, da je bil 

najpopolnejši človek v samoobvladovanju. 

Od se navaja Omerja (naj je Allah zadovoljen z njim), da je rekel: „Poljubil sem svojo 

soprogo pa čeprav sem postil. Šel sem k Poslancu (naj je Božji mir in blagoslov z njim) in mu 

rekel: ‚Danes sem storil grozno dejanje, poljubil sem soprogo, a postim‘. Muhammed (naj je 

Božji mir in blagoslov z njim) me je vprašal: ‚Kaj misliš o izpiranju ust medtem ko postiš?‘ 

‚To me ne moti, sem mu odgovoril.‘ ‚Pa zakaj potem sprašuješ o tem?‘ mi je rekel Allahov 

Poslanec (naj je Božji mir in blagoslov z njim).“ 

V hanefijski pravni šoli je poljub mekruh (tisto kar ni prepovedano, vendar pa tudi ni 

zaţeljeno) le če izzove strast, vendar se je v vsakem primeru postitelju bolje izogniti. 

V isti kategoriji sta dotik z roko in objem. 



5. Injekcija 

Uporaba katerekoli injekcije v zdravstvene namene, katere vbrizg ni hranilen, je 

dovoljen.  

 

 

6. Puščanje krvi 

Postitelju  je dovoljeno puščanje krvi, razen če to vpliva na telesno oslabitev. V tem 

primeru je puščanje krvi mekruh (ni priporočljivo). Dajanje krvi za laboratorijske 

analize in podobno se obravnava na isti način, kar pomeni, da je dovoljeno. 

 

 

7. Izpiranje ust in nosu 

Dovoljeno je izpiranje ust in nosu, vendar je mekruh v tem pretiravati. Potrebno je 

paziti, da voda ne zaide v grlo. 

 

 

8. Stvari, na katere ne moremo vplivati 

Enako kot za izpiranje ust, velja tudi za stvari, na katere ne moremo vplivati, kot so 

slina, prah, ki je na poti ali od moke in podobno. Ibn Abbas dovoljuje, da se okusi 

kislost hrane ali tistega, kar se kupuje. Ibn Tejmijje meni, da vdihavanje vonjav ne 

izniči posta. 

 

 

9. Postitelju  je dovoljeno, da se zdani dţunub (stanje nečistosti npr. po 

spolnem odnosu), kot je dovoljeno ţeni, ki je bila v hajzu (mesečnem ciklusu) ali 

nifasu (po porodnem stanju) in ji je prenehala krvavitev, da prične s postom pred 

kopanjem, kopanje pa lahko preloţi do po nastanku zore s tem, da mora prinesti 

namero o postu pred zoro. Kopanje mora opraviti pred iztekom molitvenega 

obdobja. 

 

 

 



ETIKA POSTA 
 

 

Lepo je, da se vsakdo, ki posti, drţi naslednjega muslimanskega ahlaka (lepega 

vedenja): 

 

 

1. Zajtrk (Sehur) 

Vsi islamski učenjaki so enotni, da je pohvalno jesti pred začetkom posta, ampak v 

primeru, če tega ne naredi ni grešen. Enes (naj je Allah zadovoljen z njim) navaja, da 

je Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Jejte, resnično je v sehuru dobro 

(bereket).“ 

Računa se tudi, da je človek opravil to, tudi če popije samo kozarec  vode. Od Ebu-

Se'ida el-Hudrija (naj je Allah zadovoljen z njim) se navaja, da je Allahov Poslanec 

(naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „V sehuru je dobro (bereket), ne izpuščajte ga, 

pa tudi če popijete samo požirek vode, ker Allah in njegovi meleki (angeli) prinašajo blagoslove 

na tiste, ki vstajajo na sehur.“(zabeleţil Ahmed) 

Čas sehurja je od polovice noči pa do pojava zore. Pohvalno je zavlačevati s sehurjem 

vse od konca noči, do časa tik pred zoro. Od Amra se navaja: „Ashabi Poslanca 

Muhammeda (naj je Božji mir in blagoslov z njim) niso zavlačevali z iftarom (čas, ko se 

prekinja post), ampak so sehur (čas, ko se začne postiti) so zavlačevali vse do zadnjega 

trenutka.“ (zabeleţil Bejheki) 

 

 

2. Hitenje z iftarom 

 

Postitelju pohvalno pohiteti z iftarom takoj, ko nastopi njegov čas. Od Sehl ibn Sa'da 

se navaja, da je Muhammed (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: »Ljudje bodo na 

dobrem vse dokler bodo hiteli z iftarjem.« (zabeleţila Buhari in Muslim)  

Iftar (večerja) bi moral vsebovati nekaj datljev. Lepo je, da jih je liho število (3, 5, 7) in 

podobno ali enako število poţirkov vode. Od Enesa (naj je Allah zadovoljen z njim) 

se prenaša, da je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) večerjal z 

nekaj datljev pred akšamsko molitvijo, če pa ne bi bilo le-teh, potem je prekinil post 

le z nekaj poţirki vode. (zabeleţila Ebu Davud in Tirmizi) 

 

V tem hadisu je dokaz, da je lepo prekiniti post na ta način in po opravljeni molitvi 

nadaljevati z večerjo. 



3. Dova (prošnja Allahu) v času iftara (večerje) in med samim postom 

 

Ibn-Madţdţe navaja od Abdullaha ibni Amra ibni el-Asa, da je Muhammed (naj je 

Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Postitelju ne bo bila neuslišana prošnja, ki jo bo 

naslovil Allahu v času iftarja.“ 

 

Abdullah je recitiral naslednjo: „Moj Gospodar, prosim Te, da mi s Tvojo milostjo, ki 

zajema vse, oprostiš.“ 

 

Omenja se tudi prošnja, ki se recitira v času iftara: 

 

"Allahumme leke sumtu, we bike amentu, we 'ala rizkike eftartu." 

(„Moj Gospodar, v Tvoje ime sem postil, v Tebe verjamem in večerjam (iftarim) s tistim s 

čimer si me oskrbel.“) 

 

 

4. Izogibanje vsemu kar je v nasprotju s postom 

 

Postitelj se mora paziti vsega, kar bi mu lahko izničilo ali zmanjšalo vrednost posta. 

Od Ebu Hurejre se navaja, da je Allahov Poslanec Muhammed (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) rekel: „Post ni samo vzdrževanje od hrane in pijače, ampak tudi 

vzdrževanje od nepotrebnega govora, prepiranja in če te nekdo žali in napada, reci: 'Jaz 

postim, jaz postim.'“ (zabeleţila Ibn Huzejme in Ibn Hibban) 

 

Islamski učenjaki,, razen Muslima, beleţijo hadis od Ebu Hurejre v katerem je 

Muhammed (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Kdor ne pusti ogovarjanja in 

postopanja po njem, Allahu ni potrebno to, da se on izogiba hrani in pijači.“ 

 

Od istega se navaja, da je Muhammed (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: 

„Obstajajo postitelji, ki imajo od posta le lakoto.“ 

 

 

5. Uporaba misvaka (lesenega pripomočka za čiščenje zob) 

 

Lepo je, da postitelj uporablja misvak v času posta in ni razlike v tem ali ga uporablja 

na začetku dneva ali na koncu dneva. 

 

 

 

 

 



6. Radodarnost in preţivljanje časa v recitiranju Kur'ana 

 

Lepo je biti radodaren in ukvarjati se s proučevanjem Kur'ana, v vsakem času, še 

posebej pa v Ramadanu. Buhari navaja hadis od Ibn Abbasa (naj je Allah zadovoljen 

z njim): „Poslanec, (naj je Božji mir in blagoslov z njim), bil je najbolj radodaren človek, 

najbolj pa je bil v času Ramadana, ko mu je prihajal Džibril (angel Gabrijel). Prihajal mu je 

vsake ramadanske noči, da bi ga poučeval Kur'an, tako da je Poslanec, (naj je Božji mir in 

blagoslov z njim), postal blažji od blagega vetriča v delanju dobra.“ 

 

 

7. Krepljenje bogosluţja v zadnjih desetih dneh Ramadana 

 

Buhari in Muslim beleţita hadis od Aiše (naj je Allah zadovoljen z njo) v katerem se 

navaja, da je Poslanec, (naj je Boţji mir in blagoslov z njim), zadnjo tretjino Ramadana 

preţivljal noči v bogosluţju (ibadetu), budil je svoje ţene, da bi tudi one to počele, in 

vzdrţujoč se od spolnega občevanja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VRSTE POSTA 
Poleg obveznega posta v mesecu Ramadanu, poznamo še veliko priloţnosti, ko je 

priporočeno postiti. Prav tako so določeni dnevi v letu, ko je to nezaţeleno in celo 

prepovedano. 

PRIPOROČENO JE (MUSTEHAB) POSTITI V NASLEDNJIH DNEH 

 

1. Na dan Arefata - deveti dan v mesecu Zul-hidţe in to za tistega, ki ni na hadţu 

(na romanju v Mekki), ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z 

njim) rekel: „Post na dan Arefata odkupi grehe za dve leti, preteklo in naslednje leto, a 

post na dan Ašure (desetega dne v mesecu Muharremu) odkupi grehe za preteklo leto.“ 

(zabeleţil Muslim) 

 

2. Deveti in deseti dan meseca Muharrema, ker je sam Allahov Poslanec (naj je Boţji 

mir in blagoslov z njim) postil deseti dan Muharrema in drugim je priporočil, da 

ga postijo z besedami: „Naslednje leto bomo, inšaAllah, (poleg desetega) postili tudi 

deveti dan (v mesecu Muharremu).“ (zabeleţila Muslim in Ebu Davud) 

 

3. Šest dni v mesecu Ševvalu, ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z 

njim) rekel: „Kdor posti mesec Ramadan in potem še šest dni v Ševvalu, (računa mu se) 

kot da je postil celo leto.“ (zabeleţil Muslim) 

 

4. Tako imenovane „bele dni“ vsakega (hidţretskega) meseca, to pa so trinajsti, 

štirinajsti in petnajsti dan v (hidţretskem) mesecu, ker se od Ebu Zerra (naj je 

Allah zadovoljen z njim) navaja, da je rekel: „Allahov Poslanec (naj je Božji mir in 

blagoslov z njim) nam je odredil, da v vsakem mesecu postimo tri bele dni: trinajsti, 

štirinajsti in petnajsti.“ in dodal je še: „Postiti jih je, kot da postiš celo leto.“ (zabeleţil 

En-Nesai) 

 

5. Vsak ponedeljek in četrtek, ker se navaja, da je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir 

in blagoslov z njim) največ postil ob ponedeljkih in četrtkih. 

 

6. Izmenično dan postiti in dan ne postiti (mrsiti se), ker je Allahov Poslanec (naj je 

Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Allahu najljubši post je Davudov (Davidov) 

post in Allahu najdražja molitev je Davudova molitev. On bi pol noči spal, tretjino molil 

in preostalo šestino je šel ležat in spat, tako da bi en dan postil, a drugi dan ne bi postil.“ 

(zabeleţil Muslim) 

 



7. Post neporočenega, ki nima (finančnih) moţnosti, da se oţeni, ker je Allahov 

Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Kdor ima možnost naj se oženi, 

ker je to najboljši način, da zaščiti pogled in spolni organ, a kdor jih nima, naj s postom 

ubija nagon strasti.“ (zabeleţil Buhari) 

 

8. Prvih deset dni v mesecu Zul-hidţe, ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) rekel: „Ni dneva v katerem je narejeno dobro delo Vzvišenemu 

Allahu dražje, kot pa v teh dneh (prvih desetih dneh v mesecu Zul-hidže)“, nato so ga 

vprašali: „Allahov Poslanec, ali tudi od dni preživelih v borbi na Allahovi poti?“, 

odgovoril je: „Tudi od dni preživelih v borbi na Allahovi poti, razen tistega, ki je odšel 

in s seboj je vzel celo svoje imetje in se vrnil brez vsega.“ (zabeleţil Buhari) 

 

9. Postiti čim več dni v mesecu Ša’banu, ker je Aiša (naj je Allah zadovoljen z njo) 

rekla: „Nisem  nikoli opazila, da je Allahov Poslanec (naj je Božji mir in blagoslov z 

njim) postil cel mesec razen v Ramadanu, nit nisem opazila, da je v enem mesecu postil 

več kot v Ša’banu.“ (zabeleţila Buhari in Muslim) 

 

10. Postiti čim več dni v mesecu Muharremu, ker je vprašan Allahov Poslanec (naj je 

Boţji mir in blagoslov z njim): „V katerem mesecu je najbolj vredno postiti po 

Ramadanu?“ – na kar je odgovoril: „V Allahovem mesecu, ki ga imenujete 

Muharrem.“ (zabeleţil Muslim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NEZAŢELENO JE (MEKRUH) POSTITI NASLEDNJE DNI 

 

1. Na dan Arefata za tistega, ki je na hadţu (romanju v Mekki), ker je Allahov 

Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) prepovedal post na dan Arefata 

tistemu, ki se nahaja na Arefatu. (zabeleţil Ebu Davud) 

 

2. Izključno ob petkih (brez dneva prej ali pa dneva kasneje), ker je Allahov 

Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Petek je vaš praznik, pa ga ne 

postite, razen če boste postili z njim dan prej ali dan kasneje!“ (zabeleţil el-Bezzar) 

 

3. Izključno ob sobotah (brez dneva prej ali pa dneva kasneje), ker je Allahov 

Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Ne postite ob sobotah, razen, ko 

vam je to obvezno (v času Ramadana)!... (zabeleţili Ebu Davud, Tirmizi, En-Nesai in 

Ibn Madţe) 

 

Postiti predhodno navedene dni je blaţje nezaţeleno (mekruhi-tenzih), za razliko od 

naslednjih, ki so stroţje nezaţeleni - skoraj prepovedani (mekruhi-tahrim). To so:  

 

1. Postiti brez prestanka (brez iftara oz. brez uţivanja hrane in pijače tudi po 

sončnem zahodu) dva ali več dni, ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) v zvezi s takim postom rekel: „Ne združujte post!“ (zabeleţil Buhari) 

in še hadis, kjer je rekel: „Pazite se visala (združevanja posta iz dneva v dan brez iftara)!“ 

(zabeleţila Buhari in Muslim) 

 

2. Posti na dan v katerega se dvomi ali je trideseti dan v mesecu Ša’banu, misleč 

da bi to lahko bil prvi dan Ramadana, ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) rekel: „Kdor posti na dan šekka (v katerega se dvomi), pokazal se je kot 

neposlušen Ebu Kasimu (Allahovemu Poslancu)!“ (zabeleţil Buhari) 

 

3. Postiti čez celo leto iz dneva v dan, brez dni v katerih bi normalno jedel in 

pil..., ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Ni postil 

tisti, ki je postil celo leto!“ (zabeleţil Muslim) 

 

4. Post ţene, ki se je odločila postiti brez dovoljenja njenega moţa in to takrat ko 

je on doma, ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „Brez 

moževega dovoljenja, če je doma, ženi ni dovoljeno postiti niti eden edini dan, razen 

ramadanskega posta.“ (zabeleţil Buhari in Muslim) Naj še pripomnimo, da Allah ni 

predpisal tega posta z namenom, da bi ţenske zatrli. Ena od modrosti tega predpisa 

je ta, da ko je moţ doma – si bo morda „zaţelel“ svojo ţeno, na kar bi ga ona v tem 

primeru morala zavrniti, saj posti. 



STROGO JE PREPOVEDANO (HARAM) POSTITI V NASLEDNJIH DNEH 

 

1. Prvi dan Bajrama, tako ramadanskega, kot Kurban-bajrama. V tem smislu se 

od Omera (naj je Allah zadovoljen z njim) navaja, da je rekel: „To sta dva dneva v 

katerih je Allahov Poslanec (naj je Božji mir in blagoslov z njim) prepovedal postiti. Prvi dan 

je, ko se je in prekinja post (ramadanski post) in drugi dan je, ko jeste meso od svojih kurbanov 

(žrtvovanih ovac, koz, krav ali kamel) (Kurban-bajram).“ 

 

2. Drugi, tretji in četrti dan Kurban-bajrama, ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji 

mir in blagoslov z njim) poslal glasnika na Mino, da hadţijem (romarjem v Mekki) 

prenese novico, da te dni ne postijo „...ker so to dnevi hrane, pijače in občevanja z 

ženami.“ (zabeleţil Taberani) 

 

3. Ţenski, ko je v dnevih hajza (v času menstruacije) in nifasa (čas po porodu), 

ker vsi islamski pravniki enotno zagovarjajo stališče, da je post ţenske v teh dnevih 

neveljaven, ker je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: „...Ko 

je ženska v hajzu (času menstruacije), ona ne more moliti niti postiti...“ (zabeleţil Buhari) 

 

4. Post bolnika pri kateremu bi post povzročil smrt ali zdravstveno poslabšane 

stanja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TERAVIH MOLITEV 
 

 

Glede ramadanskega prostovoljnega obreda, ki se imenuje Teravih molitev – ona je 

sunna (pohvalno dejanje) tako za moške, kot za ţenske. Teravih molitve so 

prostovoljne molitve, ki se opravljajo v dţematu (skupinsko) in čas njihovega 

opravljanja je po jacijski molitvi (zadnji obvezni molitvi, od petih, ki so strogo 

predpisane). 

 

Islamski učenjaki beleţijo hadis, v katerem se prenaša Aiše, (naj je Allah zadovoljen z 

njo), da je rekla: „Poslanec (naj je Božji mir in blagoslov z njim) je molil Teravih molitev v 

džamiji, a za njim je molilo veliko ljudi. Nato je molil tudi drugo noč, pa se je število molilcev 

povečalo. Tretjo noč so se ljudje zbrali, ampak Poslanca (naj je Božji mir in blagoslov z njim) 

ni bilo med njimi. Zjutraj jim je povedal: 'Videl sem, da ste se zbirali in nič drugega me ni od 

tega zbora odgnalo, razen bojazni, da vam se Teravih molitev ne predpiše kot stroga obveznost 

(fard).'“ 

 

Islamski učenjaki prav tako navajajo od Aiše, (naj je Allah zadovoljen z njo), da  

Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) v mesecu Ramadanu in tudi v 

drugih mesecih ni molil več kot enajst rekatov (rekat – točno določeno zaporedje 

gibov, kar je del molitve). 

 

Ibn Huzejme in Ibn Hibban navajata v svojih zbirkah od Dţabira, da je Allahov 

Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) vodil osem rekatov molitve in vitre 

(zadnji del nočne molitve). 

 

Buhari in Muslim beleţita od Aiše (naj je Allah zadovoljen z njo), da je Poslanec (naj 

je Boţji mir in blagoslov z njim) molil deset rekatov, dva po dva, na koncu vsakega 

drugega rekata, je predal selam (končal z dvorekatno molitvijo), nato pa je končal z 

enim rekatom viter. To je sunna Allahovega Poslanca (naj je Boţji mir in blagoslov z 

njim) ki se navaja v hadisih. 

 

Drugi pravični kalif, Omer (naj je Allah zadovoljen z njim) je uvedel opravljanje 

Teravih molitve na dvajset rekatov. Kar se tega tiče, pravimo, da je to dovoljeno tako 

opravljati Teravih molitev, toda sunna in sledenje Allahovemu Poslancu je boljše. 

 

Teravih molitev se mora opravljati počasi in zbrano. V zadnjem času se je razširilo 

veliko nepravilnosti in novosti v islam glede obredoslovja, kar v času Allahovega 

Poslanca (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) ni bila navada. Mnogi teravih molitev 

opravljajo zelo hitro ter tako tisti, ki vodi molitev ne dovoli molilcem da uţivajo v 



molitvi. Tako, da v času opravljanja Teravih molitev ni zbranosti in umirjenosti ter 

gibi molilcev izgledajo, kot telovadba (naj nas Allah obvaruje takih molitev). Zato se 

mora človek vprašati, zakaj sploh opravlja molitev in ko si na to odgovori bo videl, 

da je molitev čas, ko si ga moramo vzeti za predanost Bogu. 

 

Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) je ob neki priliki v dţamiji 

videl svojega ashaba, kako hitro opravlja molitev, brez umirjenosti v molitvi, pa ga je 

trikrat vračal, da popravi molitev, z besedami: „Moli (še enkrat), ker nisi molil.“, in nato 

ga ja podučil: „Ko hočeš opravljati molitev, lepo vzemi abdest (obredno se očisti), nato se 

obrni proti kibli in prinesi tekbir (izreci Allahu ekber), nato recitiraj iz Kur'ana, kar znaš, 

potem se spusti na ruku (roke se spusti na kolena stoje) in bodi miren na tem, nato se vzdigni 

toliko, da se v popolnosti vzravnaš, nato se spusti na sedždo (z licem na tla) in ostani najmanj 

toliko dolgo, da se popolnoma umiriš na sedždi, potem se dvigni in umirjeno sedi, nato naredi 

še drugo sedždo in se umiri na njej in na takšen način opravi še preostali del molitve.“ 

 

Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) je rekel: 

„Najhujši kradljivec je tisti, ki krade od svoje molitve.“ Pa so ga vprašali: „Allahov 

Poslanec, kako nekdo krade od svoje molitve?“ On je odgovoril: „Ko se ne izpopolnjuje rukue 

in sedžde.“ 
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KUR'ANU 

 

 

V Ramadanu je, poleg nočnih molitev, izrednega značaja za vernike, prav tako 

recitiranje iz Kur'ana. Ibn Mes'ud prenaša da je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) rekel: „Kdor recitira samo eno črko iz Allahove Knjige, bo imel zato 

nagrado kot da je naredil dobrodelstvo, a to se obračunava (nagrajuje) desetkrat več.“ 

 

Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) je največ recitiral Kur'an ravno 

v času Ramadana, ker mu je v času Ramadana prihajal Dţibril (angel Gabrijel) in ga 

je poučeval. 

 

Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) je prav tako rekel: „Recitirajte 

Kur'an, ker on bo na Sodnem dne bil zagovornik svojemu recitatorju.“ 

 

Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim) je rekel: „Post in nočna molitev 

(Kijamu-l-lejl), se bosta na Sodnem dne zavzemala za sužnja, pa bo post rekel: „Gospodar 

moj, po dnevi mu nisem dovolil, da je in pije.“ in Kur'an bo dodal: „In jaz mu ponoči nisem 

dovolil, da spi! - pa nam dovoli, da se zanj zavzemamo.“ (zabeleţila Ahmed in Nesai) 

 

Znano je, da so mnogi učenjaki, med katerimi je bil tudi imam Malik, ob začetku 

Ramadana opustili vse študije in proučevanje znanosti in začeli izključno brati le 

Kur'an ter se njemu izčrpno posvetili. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ITIKAF 
 

 

Islamski učenjaki so enotnega mnenja, da je je bivanje v itikafu uzakonil Šeriat. Itikaf 

je bivanje v mošeji zadnjih deset dni Ramadana. Znano je, da je Allahov Poslanec (naj 

je Boţji mir in blagoslov z njim) vsak Ramadan preţivel v itikafu zadnjih deset dni. 

Prav tako so v itikafu prebivale njegove soproge v času, ko je bil ţiv in tudi kasneje. 

 

Pogoji (šarti) za tistega, ki hoče, da se zapre v itikaf so: 

1. da je musliman 

2. da je mentalno zdrav 

3. in da je čist nečistoče (npr. po spolnem odnosu, mesečnem ciklusu, krvavenje 

po porodu, op. prev.) 

 

Sestavni deli itikafa so, da se prebiva v mošeji in to z namenom itikafa. Itikaf se 

opravlja v kateri koli mošeji (kjer se opravlja pet dnevnih molitev) zadnjih deset noči 

v Ramadanu. Tisti, ki je v itikafu, lahko kliče k molitvi (ezan) z minareta, če so vrata 

minareta znotraj mesdţida, če pa so izven le-tega, bi se mu itikaf pokvaril, če bi 

izstopil, pa čeprav za klic k molitvi (ezan).  

 

V itikaf se vstopi pred večerom dvajsete ali enaindvajsete noči (odvisno, koliko časa 

Ramadan traja). Izstopi se po večeru zadnje noči meseca Ramadana, medtem ko je 

pohvalno ostati vse, dokler mutekif (tisti, ki je v itikafu) ne gre klanjati bajramsko 

molitev. 

 

Zaţeleno je, da mutekif opravlja veliko prostovoljnih molitev, da se zaposli z 

recitiranjem Svetega Kur'ana, da izgovarja tesbih (subhanallah), hamd 

(elhamdulillah), tehlil (la ilahe illAlah) in tekbir (Allahu ekber), da izgovarja istigfar 

(estagfirullah), salavat in selam na Allahovega Poslanca (na je Boţji mir in blagoslov 

z njim) ter da čim več časa preţivi v ibadetu (bogosluţju) in poboţnosti. V to spada 

tudi branje ţivljenjepisa Allahovega Poslanca (naj je Boţji mir z njim), knjig 

islamskega prava, knjig v katerih se tolmači Kur'an in ostalih islamskih knjig. 

Nezaţeleno je, da se posameznik ukvarja s tistim, kar se ga ne tiče, naj bodo to 

besede ali dejanja, kot tudi da prekine stike in pogovore z ostalimi ljudmi, misleč, da 

se na ta način pribliţuje Vzvišenemu Allahu. 

 

 



LEJLETUL-KADR 
 

 

To je najbolj vredna noč tekom celega leta, dokaz za to pa so besede Allaha 

Vzvišenega: 

 

„Razodevati smo ga začeli v noči Kadr, Kaj misliš, da je noč Kadr? Noč Kadr je 
boljša od tisočih mesecev!“ (Pribliţen prevod 1-3 ajeta iz sure Al-Kadr,) 

 

Oziroma bogosluţje v tej noči sta boljša in vrednejša kot je bogosluţje tisočih drugih 

mesecev, v katerih te noči ni. Ta noč se nahaja v lihih nočeh zadnje tretjine 

Ramadana. 

Islamski učenjaki se med seboj razlikujejo v določanju te noči. Obstaja več mnenj o 

tem, saj so hadisi, ki to noč točno določajo številni in se med seboj razlikujejo. Najbolj 

razširjeno je mnenje, da je to sedemindvajseta noč Ramadana. Toda pravilno stališče 

glede tega je, da ta noč ni fiksna, vendar je variabilna iz leta v leto. To potrjuje 

dejstvo, da se hadisi razlikujejo in da ta noč ni bila iz leta v leto ista. Vemo sigurno, 

da je Lejletul-Kadr ena od lihih noči zadnje tretjine meseca Ramadana, saj je od Aiše 

(naj je Allah zadovoljen z njo) verodostojno preneseno, da je Allahov Poslanec, (naj je 

Boţji mir in blagoslov z njim), priporočil: »Iščite Lejletul Kadr v lihih nočeh v zadnjih 

desetih dneh Ramadana!« 

Buhari in Muslim beleţita hadis, ki ga prenaša Ebu Hurejre, po katerem je Poslanec 

(naj je Boţji mir in blagoslov z njim) rekel: »Kdor iskreno preživi noč Kadr na kijamu (v 

molitvi) z imanom (z verovanjem) in z željo po Allahovem zadovoljstvu in nagradi, temu bo 

oproščeno, kar je grešnega storil.« 

 

Ahmed, Ibn-Madţdţe in Tirmizi beleţijo hadis od Aiše (naj je Allah zadovoljen z 

njo), ki pravi: »Rekla sem: Poslanec, kaj misliš, če ugotovim, katera noč je Kadr, kaj naj 

molim v njej? Poslanik je odgovoril: Reci: ‚Allahumme inneke 'afuvvun tuhibbul 'afve fa 

'fu 'anni.‘« (O moj Gospodar, Ti si Ta, ki oprošča, rad imaš odpuščanje, zato mi oprosti.) 

 



Potrebno je posebno poudariti, da ni nikakršne posebne molitve, ki bi bila 

predpisana izključno, za to noč. Molitve te noči so navadne nočne molitve, katere 

namen je iz srca in se jo moli kot katerokoli molitev z dvema rekatoma. Cilj je čim 

večji del noči preţiveti bogosluţju, kot je molitev, recitiranje Kur’ana in ostalo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZEKATUL-FITR oz. SADAKATUL-FITR 
 

 

Vsak musliman ima dolţnost razdeliti sadakatul-fitr, otrok ali odrasel, moški ali 

ţenska, svobodni ali suţenj. Sadakatul-fitr se deli siromakom. 

 

Omer (naj je Allah zadovoljen z njim) pravi: »Poslanec (naj je Božji mir in blagoslov z 

njim) je za sadakatul-fitr v Ramadanu predpisal „sa“ (štiri prgišča) dateljnov ali "sa'" 

ječmena, na svobodnega, na sužnja, na moškega, na žensko, na majhnega in velikega 

muslimana.« (zabeleţila Buhari in Muslim) 

 

Ibn Abbas je rekel: »Poslanec (mir Božji z njim) je sadakatul- fitr za postitelja predpisal 

očiščenje od nepotrebnega, grdega govora in hrano siromašnemu; kdor jo razdeli pred 

Bajramom (Eid ul-Fitr), se šteje kot sadakatul-fitr, kdor pa jo podeli po bajramski molitvi, se 

šteje kot običajna miloščina (sadaka).« (zabeleţili Ebu Davud, Darekutni in Ibn Madţe) 

   

Sadakatul-fitr je dolţnost vsakega muslimana, ki ima "sa'" (štiri prgišča) hrane več 

kot so potrebe njegove druţine v 24 urah (dan in noč). Razdeli se "sa" (štiri prgišča) 

ječmena, riţa in koruze ali pa polovica „sa“ (dva prgišča) pšenice. To stališče so 

zagovarjali druţabniki Allahovega Poslanca (naj je Boţji mir in blagoslov z njim). 

Islamski učenjaki se strinjajo, da dolţnost razdelitve sadakatul-fitra pade na konec 

Ramadana. 

 

Stališče Ebu Hanife, Šafija v stari pravni šoli je, da je čas dolţnosti razdelitve 

sadakatul-fitra do začetka zore na bajramski dan. Večina islamskih učenjakov je 

stališča, da je dovoljeno dati sadakatul-fitr dan ali dva pred Bajramom. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



POST IN NEOPRAVLJANJE MOLITVE 
 

 

V času Ramadana, se veliko število ljudi, ki se pripisuje muslimanom, vrnejo v okrilje 

nekaterih segmentov vere in so bolj aktivni kot sicer. Obstajajo tudi ljudje, ki v času 

Ramadana postijo, ampak ne opravljajo molitve. Neopravljanje molitve je velik greh, 

ki človeka privede do neverstva. 

 

Dţabir (naj je Allah zadovoljen z njim) pravi, da je Allahov Poslanec (naj je Boţji mir 

in blagoslov z njim) rekel: “Med človekom in kufrom (neverstvom) je samo zapustiti 

molitev.“ (zabeleţili Ahmed, Muslim, Ebu Davud in Tirmizi) 

 

Burejda (naj je Allah zadovoljen z njim) navaja, da je Allahov Poslanec (naj je Boţji 

mir in blagoslov z njim) rekel: „Dogovor med nami in njimi je molitev, kdor jo zapusti 

postane nevernik.“ (zabeleţili Ahmed, Ebu Davud, Tirmizi, Ibn Madţe in En-Nesai) 

 

Vsemu temu se mora dodati tudi to, da molitev ima specifične odlike, ki jo 

izpostavijo in odlikujejo nad vsemi drugimi obredi. Prva stvar o kateri bo človek 

vprašan na Sodnem dnevu bo molitev. Molitev bo na Sodnem dnevu znak 

narejenega izpita, saj je rekel Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in blagoslov z njim): 

»Prvo, za kar bo človek vprašan na Sodnem dnevu, je molitev, če bo pravilna, bodo tako tudi 

ostala dejanja. Če pa ne bo pravilna, tudi dejanja ne bodo.« (zabeleţil Taberani) 

 

V luči vsega predhodnega, kaj reči za človeka, ki posti, ampak ne opravlja molitev? 

Ali bo njegovo ramadansko bogosluţje sprejeto? Če vzamemo v obzir hadise, nam je 

jasno, da se to z ne opravljanjem molitve postavi pod velik vprašaj. Zaradi tega 

svetujemo vsakemu, ki ima rad Allaha, naj bo musliman v polnem pomenu te 

besede. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KAJ PO RAMADANU 
 

Svet je minljiv, temu smo vsi priče in hkrati udeleţenci te minljivosti. Sveti Kur'an na 

to spominja:  

 

 
 

»Reci: Beţite pred smrtjo, a zagotovo vas bo dohitela!« (Pribliţen prevod 8. ajeta iz 

sure Al-Dţuma) 

 

Tej splošni minljivosti se ne izmakne niti naš dragi gost, mesec posta, blagoslovljeni 

Ramadan. Njegov odhod pospremimo z enim od dveh velikih praznikov, 

Ramadanskim bajramom. Od Ramadana bi se bilo potrebno poslavljati šest mesecev, 

ostalih pet pa izkoristiti v pripravi za naslednji prihod… 

 

Naj vas še spomnimo, da je velika vrednost postiti šest dni v mesecu Ševvalu. Ševval 

je mesec, ki pride takoj za Ramadanom. Allahov Poslanec (naj je Boţji mir in 

blagoslov z njim) je rekel: „Kdor posti mesec Ramadan in potem še šest dni v Ševvalu, 

(računa mu se) kot da je postil celo leto.“ (zabeleţil Muslim) 

 

 

 

 

 

 

 

Vsa zahvala pripada Milostnemu Allahu!!! 
 
 
 
 
 

 

 


