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Reci: "To je moja pot, jaz pozivam k Allahu, z jasnimi dokazi, jaz in vsi tisti, ki mi
sledijo, naj je slavljen Allah, jaz nisem mnogobozec."
(Jusuf, 108)
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Vsako kopiranje te knjiZice z namenom Sirjenja in promoviranja Islama je dovoljeno
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Ramadan in post
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V imenu Allaha, Milostnega, Usmiljenega. Zahvala pripada Vz vi Senem Al
blagoslov in mir na Njegovega Poslanca Muhammeda, nanj egove ashabe
njegovo ¢astno druzino in vse tiste, ki

Ramadan je mesec posta, ki je deleZen velike pozornosti in je za pripadnike Islama
vrednejsi od tiso¢ih drugih mesecev. Vrednost tega meseca se z besedam ne da
opisati. Tisti, ki ga ne poznajo ga dojemajo kot veliko breme za ¢loveski organizem,
vendar VzviSeni Allah ni predpisal v Svoji veri - Islamu, ni¢ kot obvezno, a da se v
tem ne skriva globok smisel, lepota in dobro, tako na tem, kot na onem svetu (v

posmrtnem Zivljenju).

Z naslednjim ajetom (citatom), ki je objavljen v mesecu Sa’banu, drugega leta po
hidzri, je muslimanom predpisan obvezni post v mesecu Ramadanu.
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"O, verniki! Predpisan vam je post, kakor je bil predpisan tistim pred vami, da bi
ste bili bogabojeci." (Priblizen prevod 183. ajeta iz sure Al-Beqara)
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MODROST PREDPISANEGA POSTA

Allah (VzviSen naj je On), je ustvaril ¢loveka na poseben nacin. Kot njegov Stvarnik
je najbolje seznanjen o stvareh, ki so zanj dobre in koristne. Zato mu je odredil smisel
njegovega bivanja na tem svetu v pokornosti Njemu:
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»Dzine in ljudi sem ustvaril samo zato, da me oboZujejo.« (Priblizen prevod 56. ajeta
iz sure Az-Zarijat)

Post je specificen del te pokornosti. Poleg onosvetnih, posmrtnih koristi in nagrad,
ima brez dvoma tudi tosvetne koristi. Post je zdrav, saj obstajajo klinike, ki v
terapevtske namene zdravijo bolnike z raznimi oblikami vzdrzevanja od hrane.
Muslimani gledajo na pokornost Allahu, kot smisel Zivljenja na tem svetu, ki jo
izkazujejo z monoteizmom, opravljanjem molitve, dajanjem milos¢ine, s postom in
vse to izklju¢no iz razloga, ker je to VzviSeni Allah zapovedal.

Post v mesecu Ramadanu daje edinstven obc¢utek v samokontroli, blizini Allaha, in

njegovi neprestani prisotnosti (kot opazovalca), kar prisili ¢loveka k odgovornosti, da
kontrolira svoje postopke ter da je s tem koristen ¢lan druzbe. S postom se nauci
obvladovati svoje potrebe, Zelje, nagone, postane vladar svojih strasti, ne dovoli, da z

njim upravljajo ¢ustva namesto razuma. Tisti, ki posti se pribliZza sferam ,IHSANA”,

ki je opisan v hadisu: "Da Allaha obozu | lakér,daGa vBdj SCe ti —Qhtebega ne
vidi. *

Postitelja, resni¢no ne more kontrolirati nih¢e razen bogaboje¢nost do Allaha, med
Stirimi zidovi, ko ga nih¢e ne vidi razen Allah. Samo duhovne vrednote so tiste, ki
postitelju narekujejo izpolnjevanje predpisov posta, katere je doloc¢il Vsemogocni
Gospodar. S postom je v islamske vrednosti uvedena komponenta masovne enakosti,
kjer verni, polnoletni, zdravi muslimani solidarizirajo oz. socustvujejo svojimi brati
po veri, iz celega sveta ne glede na ekonomsko stanje. Tako ¢ez cel ramadanski dan
ne je, ne pije in ne uziva tudi tisti, ki ima vile in gradove, pecene vole, jagnjetino, kot
tisti, ki ima zalogaj posusenega kruha ali poZzirek vode...

To je nova dimenzija enakosti, ki obsega tudi privatno Zivljenje, to pa traja cel mesec
posta katerega je Allah predpisal s strogim ukazom in obveznostjo (vadzib). Dokaz
za strogost predpisa posta, je prenesena s hadisom, ki ga prenasa Ebu Hurejre od
Allahovega Poslanca (naj je BoZji mir in blagoslov z njim), da je rekel: "Kdor prekine
post na dan Ramadana brezup r a v i C eafskegq razlogd, @er more nadoknadit ta dan, pa
tudi Ce b vesCpadsezemkinifvg.s“t i |



VREDNOST RAMADANA, POSTA IN
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Od Selmana, (naj je Allah zadovoljen z njim), je prenesen hadis, kjer pravi, da je
Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) imel predavanje na koncu

meseca Sa'bana in je ob tej priloznostirekel: , Lj udj e, pri haja vam vel
veli ke koristi (bereketa), v katerem je ena
Kdor se Allahupr i bl i Zza s kakSnim prostovoljnim dobr.i
vracuna, kot da je opravil strogo obveznost
opravi strogo obveznost (fard), tfmowovbekem vr acur

drugem mesecu."

To je mesec strpnosti, a nagrada zanjo je DZennet (raj). To je mesec ¢igar zacetek je
milost, sredina je odpusc¢anje in konec je odresitev od ognja. Kdor v tem mesecu
priredi skupne iftare (iftar je skupna ,vecerja” s katero se prekine post) in nahrani
tiste, ki so postili, mu bodo oprosceni (doloceni) grehi in reSen bo ognja ter bo tako
imel nagrado kot tisti, ki je postil, brez manjSanja njegove nagrade.

Ashabi so vprasali Allahovega Poslanca (naj je Bozji mir in blagoslov z njim):

, Posl|l am®c vsi v zmozni, dahammeld (ng je BoXjiomirgro st i t e
blagoslov z njim) jim je na to odgovoril: , Ta nagrada pripada tudi
postitelju vsaj datelj ali mu da vodo alii p a

Od Ebu Hurejre se navaja, da je Allahov Poslanec (naj je BoZzji mir in blagoslov z
njim) rekel:, Pet dnevni h molitev, dzuma do dzume (¢
do Ramadana, brisSejo grehe med tem, ¢e se iz

Prav tako se navaja od Ebu Hurejre, da je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in
blagoslov z njim) rekel naslednje: , Kdor post.i v mesecu Ramadar
i skajoc€C in zZel ecC ndgtado,a hMlvlioa lz amw viod j osp rvos tiinl p

Od Ebu Hurejre se navaja, da je Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z

njim) rekel: , Al I ah je rekel: Vse Clovekove aktivno
Jaz za njega dajem nagrado. Post je ScCit, pa ko nekdo od va
na j ne kricdi deCéngazmékdonmaapaece: "Jaz post
rokah je moja du3AkhungpSodsetm tdern g elve g&id adhd jwonj a
Postitelj ima dve radost i : prginewadtinrsesgbidagkd | e v
] e) in druga radost | e(zabeledli MuslimCAhmed indEn-e ga Go

Nesai)



Iz teh nekoliko hadisov Allahovega Poslanca (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) o
postu, se lahko vidi izjemno velika vrednost Ramadana in ramadanskih verskih
obredov (ibadetov).

Dzabir bin Abdullah el-Ensari (naj je Allah zadovoljen z njim) prenasa, da je Allahov

Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel: , Ko posti S; naj post
oCi tvoje, tvoj |ezik stvmijnnguonsiria soedbv. Najps@ i 1 n
na tebi vidi post in umirjenost in naredi tako, da ti dan posta ne bo tak kot dan, ko normalno

j €3dnr st §)

Mesec posta je mesec raznovrstnih verskih obredov (ibadetov). Potrebno je poudariti,

da je to mesec, ko muslimani veliko bolj berejo Kur'an, opravljajo prostovoljne no¢ne

molitve itd. Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) je rekel:, Al | ah v am
je predpisal post Vv mesecu Ramadanu unkaot str
(pohvalno dejanje). Kdor ga posti in zmoli z imanom (verovanjem), 1 SKr eno i skaj o
Al l ahovo zadovoljstvo ter nagrado, bo i zSel
mati rodila.*

V mesecu Ramadanu nam je olajsana pokornost Allahu, saj se Sejtani (satani)
priklenejo in nas tako ne morejo pozivati v slaba dejanja. To olajSanje je obcutil vsak
musliman. Mogoce se bo kdo vprasal - zakaj potem nekateri v mesecu Ramadanu se
zmeraj gresijo? Tem odgovarjamo, da so Sejtani (satani) vsekakor priklenjeni, toda
Sejtani so ljudi pred Ramadanom toliko pokvarili in tako ljudje le vztrajajo pri svojih
vsakdanjih rutinah. Rekel je Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim):

, Ko pride prva no€C Ramadana se Sejtjasei i n oz
dZzehennemska vrata, tako niti ena ne ostanej
ena ne ostanejo zaprt a, pa-pkochigdgligs apakl,i ckei:
odstopi!" I n tako vs ak (zabdeZila TiymiziAith Hakifh) osvobaj a

O vrednostih posta govorijo Stevilni hadisi Allahovega Poslanca (naj je BoZji mir in
blagoslov z njim) kot so:

,Post je ScCit od ognja, pr(abelezil Abmed) kot SCi t n
, Kdor na Adtibndadn, ANak bo pzahtalnost pemu dnevu, njegov obraz oddaljil
od dzehennemskega ognja za (zabetetila Bjhari ino d sed

Muslim)

,Ob ¢¢asu i1 ftara (vecCerji, s k atAhuddove @ae pr e ki
od b i [zabeleZila Ibn Madze in Hakim)



,V DZennetu (r aieimynujego &r-RejjmmaNa Sotinamt daepu bddd skozi ta

vrata vstopald@ samo p omzbaloit e, Kji e | SAo—pgptdesitei tde lujc
bodo vstali in samo oni bodo na njih vstopali. Ko bodo vstopili, se bodo vrata zaprla in na njih
ne bo mogel v st o(abeetila Buhahi th 8pslim)i kol i vec. *

Smisel posta se odraza pozitivno na duhovno, socialno in zdravstveno plat ¢loveka:

-V duhovnem smislu se ojaca volja in vzdrZljivost, ¢lovek se nauci zavirati
pozelenja in hkrati se vliva bogaboje¢nost.

-V socialnem smislu, med vsemi pripadniki islama se vliva obc¢utek reda,
enotnosti, ljubezni za pravicnost in enakost med verniki. Z ene strani se
razvija milost in teznja k eti¢nim vrednostim in z druge strani pa se celotna
druzba brani od raznovrstnih negativnih in neprimernih pojavov.

-V zdravstvenem smislu se precisti ¢revesje, krepi se zelodec, odstranjujejo se
negativne snovi iz telesa, zmanjSuje se preobremenjenost telesa z odvec¢nimi
mascobami in pretiranimi mascobnimi zalogami v koznih gubah. V enem
hadisu se navaja, da je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z njim),
rekel:, Post i t e, b izhbeleziln dba $ueniin Ebu Ideim) . “



DOIh 2! b W9 RAMADANA!

Potrditev zacetka meseca Ramadana, je mozna na dva nacina:

- Ob videnju mlade lune. V kolikor se to zgodi devetindvajsetega Sa'bana, se od
te noci racuna, da je nastopil mesec Ramadan in takoj naslednje jutro pri¢ne
veljati obveza posta. Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) je

rekel: »Ko vidite mlado luno, zacCnite postiti i n ko
s postom)! V kolikor ga ne vi di(taleelezil
Muslim)

- Dopolnitev predhodnega meseca (Sa'bana) s tridesetim dnevom. Tako, ko
Sa’ban dopolni trideseti dan, se naslednji dan, brez pomislekov ra¢una kot
prvi dan Ramadana

Za videnje mlade lune zadostuje potrditev ene ali dveh zaupljivih oseb, ki sta ga
videle. Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) je pustil moznost, da je
sprejemljiva potrditev samo ene zaupljive osebe, ki je videla mlado luno meseca
Ramadana (zabelezil Ebu Davud in ostali). Za razliko od potrditve mlade lune za
mesec Sevval, ko se post prekinja, je potrebno, da najmanj dve zaupljivi osebi to
potrdita, ker tudi Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) ni za
prekinjanje posta sprejemal potrditev samo ene zaupljive osebe. (zabelezila Taberani
in Darekutni)

ga po
racuna



HKHSKI (PRAVNI) PREDPISI O
RAMADASKEM POSTU

Definicija posta: Post je vzdrzevanje od vsega tistega, kar ga izni¢uje (uZivanje
hrane in pijace, kajenje, spolni odnosi,...) od pojava zore do son¢nega zahoda.

Ta stroga obveznost je predpisana s Kur'anom in sunno Allahovega Poslanca
Muhammeda (naj je BoZji mir in blagoslov z njim). V suri Al-Beqara, v 183. i 185.
ajetu, je Allah, dz.5., rekel:

3}/// ':A /.%E~/
/0 ?’::731//7$7: -~ .ijé 17 -~ } //} /-*'T}}7// -~ }

"O, verniki! Predpisan vam je post, kakor je bil predpisan tistim pred vami, da bi
ste bili bogabojeci." (Priblizen prevod 183. ajeta iz sure Al-Beqara)

"Kdor je v tem mesecu doma, naj ga prebije v postu." (Priblizen prevod 185. ajeta iz
sure Al-Beqara)

Allahov Poslanec Muhammed (naj je BoZji mir in blagoslov z njim), je rekel: "Islam je
utemeljen na petih stvareh: Schadetu (p r i C),adn jnid drugega Boga razen Allaha,
opravljanju predpisanih molitev, dajanju zekata ( mi | o $o€ti nmesecu Ramadanu in
h a @ (Zomanju v Mekko). .*

,Es-sawm” (post) v arabskem jeziku pomeni vzdrzati se od necesa. V verskem smislu
postiti pomeni: z namenom prakticirati verski obred (ibadet), odrekati se hrani,
pijaci, spolnim odnosom in drugim stvarem, ki kvarijo post, od zore do son¢nega
zahoda.

Post je prav tako potrjen s konsenzom islamskih ucenjakov. Vsi se strinjajo, da je post
v mesecu Ramadanu eden od stebrov islama in kdorkoli bi ga zanikal, bi se s tem
izob¢il iz islama.



DVA TEMELJA POSTA

Post je sestavljen iz dveh neobhodnih temeljev. To sta:

1.  NAMERA (Nijjet)

A dokaz za to je hadis Allahovega Poslanca Muhammeda (naj je Bozji mir in
blagoslov z njim), kjer pravi: , Dej anj a s gede\wnts miterv.o .t (zabelezil
Buhari)

Drugi dokaz za to je hadis, ki ga prenasa Ibn Omer od Hafse, da je rekel Allahov
Poslanec Muhammed (naj je Bozji mir in blagoslov z njim): , Kd or zavestno
namerava postitipredjut r anj o mo |l i t \(zabelerila EbuiDavad ipTormizip . “

Ob tem hadisu je potrebno pripomniti, da tisti, ki ni nameril postiti dolo¢eni dan v
mesecu Ramadanu pred pojavom zore, ta nima posta v tem dnevu. Tako je potrebno
nameravati post za vsak dan posebe;j.

Naj $e omenimo, da je obveznost namere pred zoro znacilna le za obvezni-predpisani
post (kot je ramadanski), kar se pa ti¢e prostovoljnega posta - takrat se lahko postitelj
odlo¢i za post tega dne tudi po zori. Dokaz za to je hadis v katerem se navaja, da je
Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) po zori priSel k svoji Zeni Aisi
in jo vprasal kaj je pripravljeno za jesti, pa ¢e ni bi bilo ni¢, bi Poslanec ta dan postil
prostovoljni post. (zabelezil Muslim)

Podobno so poceli stevilni drugi ashabi, kot je Ibn Mes'ud, Ibn Abbas, Muaz ibn
Dzebel, Ebu Derda...

Namera se ne izgovarja z jezikom, ampak se samo s srcem namerava in odloca.
Enako je pri drugih verskih obredih. Tako je namera odlocitev srca, da opravi
dolo¢eno predpisano versko obveznost in ta odlo¢itev nima nikakrsne povezave z
jezikom izgovorjenih formul oz. to¢no doloc¢enih besed.



2. VZDRZEVANJE OD VSEGA TISTEGA, KAR IZNICUJE POST OD ZORE
DO SONCNEGA ZAHODA
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Dokaz za to je 187. ajet v suri Al-Beqare, ki glasi:

»V noceh posta smete leci k Zenam. One so vasa obleka, vi pa njihova. Allah ve, da
ste slepili svoje duSe, zato je sprejel vase kesanje in vam odpustil. Zdaj imejte
odnos z njimi v Zelji po tem, kar vam je Allah Ze dodelil. Jejte in pijte, dokler se
ob svitanju bela nit dneva jasno ne lo¢i od temine. Potem se postite do noci. Z
Zenami pa ne smete legati ob koncu Ramadana, ko se osamite v mosejah. To so
Allahove meje, ne prekoracite jih! Tako Allah razlaga ljudem svoje predpise, da bi
se ogibali prepovedanega.« (Priblizen prevod 187. ajeta iz sure Al-Beqara)



KDO JE OBVEZEN POSTITI?

Islamski uc¢enjaki so enotni, da je post obvezen vsakemu, pametnemu, polnoletnemu

in zdravemu muslimanu. Za zenske je Se pogoj, da niso v menstrualnem ciklusu

(hajz) ali poporodnem stanju (nifas).

Z druge strani pa neverniki, norci in otroci niso obvezni postiti.

Glede bolnikov (z ozdravljivo boleznijo), potnikov, nosec¢nic, dojilj in Zensk, ki so v
enem od dveh navedenih stanj (hajz ali nifas) - oni niso obvezni postiti, s tem da
bodo izpus¢ene dni morali nadoknaditi.

Kar se pa tice bolnikov (z neozdravljivo boleznijo) in starcev (ki niso zmoZni postiti)
- oni prav tako niso obvezni postiti, s tem da morajo za vsak izpus¢eni dan, nahraniti
siromaka. Ce nimajo dovolj denarja za ta odkup (hranjenja siromaka) potem ga niso
dolzni dati.

Obrazlozitev vseh teh kategorij:

1. Kategorija tistih, ki jim ni potrebno postiti (nevernik, norec, otrok):

Post je bogosluzje in zato tudi ni obvezen nevernikom, tako da se oni v

islamski drzavi ne smejo prisiljevati na post. Norec ne spada pod nikakrsno

obvezo (teklif), ker nima pameti, ki je pa pogoj, da bi nekoga zajela obveza.

Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) jerekel: , Per o ne zapi suj e
ljudi: norca - dokler se mu ne vrne pamet; tistega, ki spi - dokler se ne zbudi in otroka

dokl er ne (rabdezih Alamedz Ebe Davud in Tirmizi) Kar se tice

otrok je dobro, da se jih postopoma navaja na post.

2. Kategorija tistih, ki jim je dovoljeno, da ne postijo, ampak pod pogojem, da se
odkupijo za post (s tem ko nahranijo siromaka):
V to kategorijo spadajo: starci in bolniki z neozdravljivo boleznijo. Ti morajo
namesto posta nahraniti po enega reveza za vsak izpusceni dan.

3. Kategorija tistih, ki jim je dovoljeno, da ne postijo, ampak z obvezo, da bodo
nadoknadili izpuséene dni:
To je dovoljeno bolniku, ki ima ozdravljivo bolezen in potniku. Glede potnika
so se ucenjaki razsli v mnenjih, ali je boljSe postiti ali pa je boljse v ¢asu
potovanja post izpustiti. Nekateri uc¢enjaki menijo, da je vrednejSe in boljse



postiti za tistega, ki je mocan in sposoben, a za tistega, ki je slaboten, je boljse
da ga izpusti. Ce post ne skoduje bolniku oz. mu ne zavira zdravljenja, potem
mu je bolje postiti, toda ima Se zmeraj pravico na olajsavo (katero bo moral
nadoknaditi).

4. Kategorija tistih, ki ne smejo postiti, ampak morajo to nadoknaditi:
Konsenz islamskih u¢enjakov je, da Zenska v ¢asu menstrualnega ciklusa in ko
ima poporodne krvavitve - ne sme postiti in post bi ji bil greh. Tudi, ¢e bi v
takem stanju postila, ji ta post ne bi bil priznan. Te dni, ki jih ni mogla Zenska
postiti, jih mora ob priloZznosti nadoknaditi.

5. Kar se ti¢e nosec¢nic in dojilj, tu je konsenz islamskih u¢enjakov, ki pravi: Ce se
nosecnica ali dojilja bojita za svoje zdravje in zdravje otroka - jim je dovoljeno
jesti oz. ne postiti- s tem da bodo morale izpus¢ene dni nadoknaditi
(napostiti). Ce pa se bojijo le za zdravje otroka in jih post osebno ne bi ogrozal,
potem bodo prav tako morale nadoknaditi izpuscene dni - to je prioritetno
mnenje med islamskimi ucenjaki, glede katerega je veliko razhajanje.

Dodatek:
Ce se zgodi, da musliman ni nadoknadil izpus¢ene in umre, morajo za njega to
nadoknaditi njegovi bliznji, ker je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z

njim) rekel: , Za ti stega, ki wumre, ne da bi nadokn:

nNj egovVi (zabdletild Buhati in Muslim)

Napostiti izpuséene ramadanske dni ni potrebno takoj, niti iz dneva v dan, ampak ko
¢lovek lahko v prihodnosti. Ce se zgodi, da se ni nadoknadilo, a pride Ze novi
Ramadan, potem se izposti Ramadan in po tem se kasneje nadoknadi ostanek iz
prejSnjega Ramadana.

Imam Ahmed in avtorji Sunena navajajo od Ibn Abbasa, (naj je Allah zadovoljen z

njim), naslednji hadis: »PriS el j e nek ¢l ovek k Bozjem Posl a
Z njim) in rekel: »Posl anec, Rawddaaa Ahadj i ] e
nadoknadim i zpusSc¢en post zanjo?« Poslanec ga

ga vrnil zanjo?« »Da,« mu je rekel. »No, bolj pomembno je vrniti dolg do Allaha,
Vzvi Senega«, mu je rekel Posl anec (naj

j
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POST POTNIKA

Ko se musliman odpravi na potovanje daljSe od 83 km in ve¢, mu je dovoljeno
krajsati molitve, prav tako se lahko okoristi z olajsavo v postu. Vzviseni Allah ni
obvezal potnike (potnike v verskem smislu, ko je pot dalja razdalja in ne odhod v
sosednjo vas), da postijo in ti lahko uporabljajo olajsavo s tem, da ves ¢as dokler so
na poti - ne postijo. Toda prezivele dni na potovanju morajo nadoknaditi, po
prihodu domov. V tem smislu so tudi besede Vzvisenega:
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s Ce je kdo bolan ali na potovanju, naj se toliko dni posti pozneje.” (Priblizen
prevod dela 184. ajeta iz sure Al-Beqara)

V primeru, da potovanje ni preve¢ naporno in da potniku post na potovanju ne
povzroca teZzav, potem je potniku bolje postiti, cetudi ima Se vedno pravico na
olajsavo. Ta primer vam navajamo, kot logi¢no primerjavo med potovanjem na
kameli skozi pusc¢avo in potovanjem z luksuznim avtomobilom po avtocestah.

V tem smislu se od Ebu Seida el-Hudrija (naj je Allah zadovoljen z njim) navaja, da je

rekel: , Ko smo med Ramadanom, skupaj z All ahov
blagoslov z njim) bili v vojnem pohodu, nekateri med nami so postili, a nekateri niso postili.

Medt em, ni hce med nji mi, K i so postili ni p
postili niso prigovarjali tistim, ki so postili, ker so menili, da tisti, ki lahkozdr 21 post , da

dobropostii , a ti stemu, ki ne (nabetedlMuspim) j e dobro d
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Dejanja, ki iznic¢ijo post delimo na dve kategoriji:

1. Tista dejanja, ki iznic¢ijo post, ampak je dovolj le nadoknaditi ta post
2. Dejanje, ki iznic¢i post, a po kateri je obvezno nadoknaditi izpus¢eni dan in se Se
odkupiti
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1. Hrana in pijaca

Hrana in pijac¢a spadata v kategorijo dejanj, ki iznicujejo post. Tisti, ki iznici post s

hrano in pija¢o, mora napostiti izpusc¢ene dni. Pod tem se razume namerno pitje in

hranjenje. Med drugim, ¢e bi nekdo jedel ali pil v spozabi ali po pomoti, mu ni

potrebno napostiti, niti za to izvrsiti odkup (keffaret). Od Ebu Hurejre se prenasa, da

je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z njim) rekel: »Kdor pozabi, da posti in

nekaji poj e ali se napije vode, naij nadal j uj
napojil.« (zabelezila Buhari, Muslim in ostali)

2. Namerno bruhanje

Ce oseba bruha zaradi tega, ker ga je nadvladal nagon za bruhanjem, mu ni treba

napostiti niti se odkupiti (s keffaretom). Ebu Hurejre prenasa, da je Muhammed (naj

je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel: » Kogar nadvl ada nagon za b
napostiti (nadoknaditi) dnev a , ce pa kdo namerno povzrocCi br
ta dan.« (zabelezili Ahmed, Ebu Davud, Tirmizi in ostali)

3. Hajz in nifas

Ce zenska dobi menstruacijo ali rodi, pa ¢eprav se je to zgodilo trenutek pred
son¢nim zahodom, je post tistega dne iznicen in ga je nujno potrebno napostiti.

4. Namerno izzivanje semena (ejakulacija)

Ne glede na to ali je bilo to izzvano z medosebnim ljubljenjem zakonskega para,
objemanjem ali uporabo roke, to izni¢uje post in obvezuje udeleZence, da napostijo



izni¢eni post. Ce je to izzvano samo s pogledom ali z razmigljanjem, post ne bo
pokvarjen, niti ga je potrebno napostiti. Prav tako posta ne pokvari izliv sluzi, ki je
predhodna izlivu sperme.

5. Uzivanje necesa na naraven nacin, kar drugace ni naravna hrana, izni¢i post, kot
je na primer sol in podobno.

6. Tisti, ki se odlo¢i prekiniti post, pa posti, mu bo post izni¢en, ¢eprav ni ni¢esar
pojedel ali popil, saj je odlocitev temeljni del posta in ¢e se pokvari, se takoj pokvari
tudi post.
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Od vseh stvari, ki izni¢ijo post, je samo spolna aktivnost, tista pri kateri je dolznost
nadoknaditi ta dan posta in za katero sledi e dodatna kazen (keffaret), po mnenju
vecine islamskih ucenjakov. Kazen je odkup za namerno pokvarjen post in to na
nacin, da bo storilec osvobodil suznja ali pa bo postil Sestdeset dni neprekinjeno ali
pa bo nahranil Sestdeset revezev.

Ebu Hurejre navaja, da je priel neki ¢lovek Allahovemu Poslancu (naj je BoZji mir in
blagoslov z njim) in mu rekel:

- Propadel sem, BoZji Poslanec!

- Kaj te je pa unicilo? - ga vprasa Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z njim)
- Imel sem spolni odnos z Zeno v Ramadanu.

- Ali imas$ suZnja, da ga osvobodi$? - ga vprasa Poslanec (naj je Bozji mir in
blagoslov z njim)

- Ne, - odgovori.

- Ali lahko posti$§ dva meseca iz dneva v dan?

- Ne, - odgovori.

- Ali ima$ s ¢im nahraniti Sestdeset siromakov?

- Ne, - odgovori.

w»



Potem se je usedel, Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) pa je odsel in
prinesel kosaro datljev, reko¢:

- To razdeli kot sadako (milo$¢ino v dobrodelne namene).

- Naj to razdelim bolj siromasnim od nas? Pa sploh obstajajo siromasnejsi od nas v
teh kamnitih tleh Medine, katerim so datlji bolj potrebni kot nam? - je odgovoril
Poslancu ta siromasni ashab.

Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) se je nasmejal tako, da so se mu od
smeha pokazali sekalci in mu rekel:

- Pojdi in s tem nahrani druzino. (zabeleZila skupina islamskih ucenjakov)

Vecina ucenjakov meni, da sta moski in Zenska v istem poloZaju, kar se odkupa tice,
¢e imata nameren spolni odnos po lastni volji v Ramadanu in da sta imela namero
(nijjet) ta dan postiti. Med drugim, c¢e se je odnos zgodil v spozabi ali tega nista
naredila po svoji izbiri, ampak sta bila prisiljena, ali ¢e nista zanijjetila (se odlo¢ila)
posta, nobeden od njiju nima keffareta. Safijski mezheb je na stalis¢u, da Zene ne
obvezuje keffaret v nobenem primeru, niti kadar to dela samovoljno, niti kadar je v to
prisiljena in to je eno od mnen;j v hanbelijskem mezhebu.

Keffaret se po vecini islamskih pravnikov jemlje zaporedno, kakor je omenjeno v
predhodnem hadisu. Ce ni zmozen osvoboditi suznja, bo postil $estdeset dni zapored
brez upravicene prekinitve, ¢e pa ni v stanju niti to, potem mora nahraniti Sestdeset
siromakov.



KAJ JE POSTITELJU DOVOLJENO (MUBAF

1. Dovoljeno je v no¢eh Ramadana jesti, piti in spolno ob¢evati, vse do pojava
zore

Kdor ima hrano v ustih, jo mora izbljuvati, a tisti, ki spolno obc¢uje z Zeno, mora
prenehati s pojavom zore.

2. Postitelju je dovoljeno kopanje in razhlajevanje z vodo

Ebu Bekr ibn AbdurRahman prenasa, da mu je nekdo od Muhammedovih (naj je

Bozji mir in blagoslov z njim) druzabnikov rekel: » Vi del sem Posl anca (|
in blagoslov z njim) kako ,zar ddisazejpost al po
(zabelezili Ahmed, Malik in Ebu Davud)

Ce pride voda v Zzelodec brez namere, da se to zgodi, post ni pokvarjen.

3. NanasSanje preparata za barvanje obrvi in trepalnic, uporaba kapljic za oci
ter podobno so dovoljeni, pa cetudi bi se okus tega obc¢util v grlu, saj to ni naravna
pot hrane v Zelodec.

4. Poljub

Od AiSe (naj je Allah zadovoljen z njo) se prenasa, da jo je Muhammed (naj je Bozji
mir in blagoslov z njim) poljubljal medtem ko je postil, a znano je, da je bil
najpopolnejsi ¢lovek v samoobvladovanju.

Od se navaja Omerja (naj je Allah zadovoljen z njim), da je rekel: , Pol j ubi I sem
soprogo pa Ceprav sem postil. Sel sem k Posl an
rekel : , Danes sem stori/l grozno dejanj e, p ol
Bozj i mir in blagoslov z njim) emndd ejme kopmpasd
, TO me ne moti, sem mu odgovoril .° , Pa =zaka
Posl anec (naj je Bozji mir in blagoslov z nj

V hanefijski pravni $oli je poljub mekruh (tisto kar ni prepovedano, vendar pa tudi ni
zazeljeno) le e izzove strast, vendar se je v vsakem primeru postitelju bolje izogniti.
V isti kategoriji sta dotik z roko in objem.



5. Injekcija

Uporaba katerekoli injekcije v zdravstvene namene, katere vbrizg ni hranilen, je
dovoljen.

6. Puscanje krvi

Postitelju je dovoljeno puscanje krvi, razen ¢e to vpliva na telesno oslabitev. V tem
primeru je puscanje krvi mekruh (ni priporocljivo). Dajanje krvi za laboratorijske

analize in podobno se obravnava na isti nacin, kar pomeni, da je dovoljeno.

7. Izpiranje ust in nosu

Dovoljeno je izpiranje ust in nosu, vendar je mekruh v tem pretiravati. Potrebno je
paziti, da voda ne zaide v grlo.

8. Stvari, na katere ne moremo vplivati

Enako kot za izpiranje ust, velja tudi za stvari, na katere ne moremo vplivati, kot so
slina, prah, ki je na poti ali od moke in podobno. Ibn Abbas dovoljuje, da se okusi
kislost hrane ali tistega, kar se kupuje. Ibn Tejmijje meni, da vdihavanje vonjav ne
iznici posta.

9. Postitelju je dovoljeno, da se zdani dZunub (stanje necistosti npr. po
spolnem odnosu), kot je dovoljeno Zeni, ki je bila v hajzu (mese¢nem ciklusu) ali
nifasu (po porodnem stanju) in ji je prenehala krvavitev, da pri¢ne s postom pred
kopanjem, kopanje pa lahko prelozi do po nastanku zore s tem, da mora prinesti
namero o postu pred zoro. Kopanje mora opraviti pred iztekom molitvenega
obdobja.



ETIKA POSTA

Lepo je, da se vsakdo, ki posti, drZi naslednjega muslimanskega ahlaka (lepega
vedenja):

1. Zajtrk (Sehur)

Vsi islamski ucenjaki so enotni, da je pohvalno jesti pred zacetkom posta, ampak v

primeru, ¢e tega ne naredi ni greSen. Enes (naj je Allah zadovoljen z njim) navaja, da

je Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel: , Jej t e, resni cno j e
(bereket) . "

Racuna se tudi, da je ¢lovek opravil to, tudi ¢e popije samo kozarec vode. Od Ebu-

Se'ida el-Hudrija (naj je Allah zadovoljen z njim) se navaja, da je Allahov Poslanec

(naj je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel: , V. sehuru j e dobro (berek
pa tudi Ce popijete spemgoypiozmek&kivodangé&ker) A
na tiste, ki (zabsl&zibAhmgdpo na sehur . “

Cas sehurja je od polovice no¢i pa do pojava zore. Pohvalno je zavlacevati s sehurjem

vse od konca noci, do casa tik pred zoro. Od Amra se navaja: , Ashabia Posl a
Muhammeda (naj je Bozji zrmawl aiZre vialt aag ooanl o(v€ azs
prekinja post) amp a k s o sehur fHostitd so,z ak b a &edo alhijégm e

trenutka. (zabelezil Bejheki)

2. Hitenje z iftarom

Postitelju pohvalno pohiteti z iftarom takoj, ko nastopi njegov ¢as. Od Sehl ibn Sa'da
se navaja, da je Muhammed (naj je BoZji mir in blagoslov z njim) rekel: »Ljudje bodo na
dobrem vse dokler bodo hiteli z iftarjem.« (zabelezila Buhari in Muslim)

Iftar (vecerja) bi moral vsebovati nekaj datljev. Lepo je, da jih je liho stevilo (3, 5, 7) in
podobno ali enako Stevilo pozirkov vode. Od Enesa (naj je Allah zadovoljen z njim)
se prenasa, da je Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) vecerjal z
nekaj datljev pred aksamsko molitvijo, ¢e pa ne bi bilo le-teh, potem je prekinil post
le z nekaj pozirki vode. (zabeleZila Ebu Davud in Tirmizi)

V tem hadisu je dokaz, da je lepo prekiniti post na ta nacin in po opravljeni molitvi
nadaljevati z vecerjo.



3. Dova (prosnja Allahu) v ¢asu iftara (vecerje) in med samim postom

Ibn-MadzdzZe navaja od Abdullaha ibni Amra ibni el-Asa, da je Muhammed (naj je

Bozji mir in blagoslov z njim) rekel: , Posti tel ju ne bo bila neu
naslovil Allahu v c¢casu iftarja.*

Abdullah je recitiral naslednjo: , Mo j Gospodar , prosim Te, da
zajema vse, oprostis.*

Omenja se tudi prosnja, ki se recitira v ¢asu iftara:

"Allahumme leke sumtu, we bike amentu, we 'ala rizkike eftartu."

(., Moj Gospodar, y Vvopbei mergamemoshi vecer |
Ci mer si me oskrbel . *)
4. Izogibanje vsemu kar je v nasprotju s postom

Postitelj se mora paziti vsega, kar bi mu lahko izni¢ilo ali zmanj$alo vrednost posta.

Od Ebu Hurejre se navaja, da je Allahov Poslanec Muhammed (naj je Bozji mir in

blagoslov z njim) rekel: , Po st ni samo vzdr zevanje od hr
vzdrzevanje od nepotrebnega govor a, prepira
posti m, | (aabelefilolbnt Hurajme ity Ibn Hibban)

Islamski ucenjaki,, razen Muslima, beleZijo hadis od Ebu Hurejre v katerem je
Muhammed (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel: , Kdor ne pusti o0go
postopanja po njem, Allahu  ni potrebno to, da se on izogi b:

Od istega se navaja, da je Muhammed (naj je BoZji mir in blagoslov z njim) rekel:
, Obstajajo postitelji, ki i maj o od posta | e

vev v

5. Uporaba misvaka (lesenega pripomocka za ¢iS¢enje zob)

Lepo je, da postitelj uporablja misvak v ¢asu posta in ni razlike v tem ali ga uporablja
na zacetku dneva ali na koncu dneva.



6. Radodarnost in prezivljanje ¢asa v recitiranju Kur'ana

Lepo je biti radodaren in ukvarjati se s proucevanjem Kur'ana, v vsakem casu, Se
posebej pa v Ramadanu. Buhari navaja hadis od Ibn Abbasa (naj je Allah zadovoljen

znjim): , Posl anec, (naj je Bozji mi r in bl agosl
naj bol j pa je bil v C€asu Ramadana, ko mu | e
vsake ramadanske naoafan, daabko da peuPeshhn&c
bl agoslov z njim), postal bl azji od bl agega

7. Krepljenje bogosluzja v zadnjih desetih dneh Ramadana

Buhari in Muslim belezita hadis od AiSe (naj je Allah zadovoljen z njo) v katerem se
navaja, da je Poslanec, (naj je BoZji mir in blagoslov z njim), zadnjo tretjino Ramadana
prezivljal noci v bogosluzju (ibadetu), budil je svoje Zene, da bi tudi one to pocele, in
vzdrZzujoc¢ se od spolnega obcevanja.



VRSTE POSTA

Poleg obveznega posta v mesecu Ramadanu, poznamo Se veliko priloznosti, ko je
priporo¢eno postiti. Prav tako so doloc¢eni dnevi v letu, ko je to nezazeleno in celo
prepovedano.

PRIPOROCENO JE (MUSTEHAB) POSTITI V NASLEDNJIH DNEH

1. Na dan Arefata - deveti dan v mesecu Zul-hidZe in to za tistega, ki ni na hadzu
(na romanju v Mekki), ker je Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z
njim) rekel: , Post na dan Ar ef at,aretebldik nngednje lgts, e he z a
post na da wrg dSvumeseu Mullaerene) odkupi greh e za pr et ekl o
(zabelezil Muslim)

2. Deveti in deseti dan meseca Muharrema, ker je sam Allahov Poslanec (naj je Bozji
mir in blagoslov z njim) postil deseti dan Muharrema in drugim je priporocil, da
ga postijo z besedami: , Nas | ed mjm® , | & th Gorddbsdtegahppstili(tudi
deveti dan (v mesecu Muharremu).“ (zabelezila Muslim in Ebu Davud)

3. Sest dni v mesecu Sevvaly, ker je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z
njim) rekel:, Kdor poswatmadmemsén ROt embakbuiegtadana
kot da | e pzwlézilMuslogl o | et o. ©

4. Tako imenovane ,bele dni” vsakega (hidZretskega) meseca, to pa so trinajsti,
Stirinajsti in petnajsti dan v (hidZzretskem) mesecu, ker se od Ebu Zerra (naj je
Allah zadovoljen z njim) navaja, da je rekel: , Al | ahov( P@ajs| peaeBozj i
blagoslov z njim) nam je odredil, da v vsakem mesecu postimo tri bele dni: trinajsti,
Stirinajstindodaljede:g tProajt s, tkofd & ipho sjtel fzabelezil 0 | et
En-Nesai)

5. Vsak ponedeljek in cetrtek, ker se navaja, da je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir
in blagoslov z njim) najve¢ postil ob ponedeljkih in ¢etrtkih.

6. Izmeni¢no dan postiti in dan ne postiti (mrsiti se), ker je Allahov Poslanec (naj je
BoZzji mir in blagoslov z njim) rekel: , Al | a h p upes®ji Davudov (Davidov)
postin Allshunaj dmakj aev je Davudova molitev. On
in preostalo Sestino je Sel |l ezat i n spat,
(zabelezil Muslim)



7. Post neporocenega, ki nima (finan¢nih) moZznosti, da se oZeni, ker je Allahov
Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel:, Kdor i maamozmeo®tZ en
ker je to najboljsi naci n, da z g Spstotn i pogl
ubi j a nad(vabeleslBuhaiy t i . “

8. Prvih deset dni v mesecu Zul-hidZe, ker je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in

blagoslov z njim) rekel: , Ni dneva v katerem je narejeit
Al | a hu, kotlpn @ téhjdweh (prvih desetih dneh v mesecu Zul-h i ¢ Znato so ga
vprasali: , Al | ahov aPtossdianed, dni preziveli,h v bec

odgovorilje: ,Tudi od dni prezi ve]rizin tisvega lkigerolwliS eha A
in s seboj je vzel celo svoje imetjein s e Vv r ni |(zabelezié Buhavi)s e g a . “

9. Postiti ¢im ve¢ dni v mesecu Sa’banu, ker je Aisa (naj je Allah zadovoljen z njo)
rekla: , Ni s em ni kol i opazil a, da je All ahov
njim) postil cel mesec razen v Ramadanu, nit nisem opazila, da je v enem mesecu postil
vel kot yzab8ekila Buharilin Muslim)

10. Postiti ¢im ve¢ dni v mesecu Muharremu, ker je vprasan Allahov Poslanec (naj je
Bozji mir in blagoslov z njim): , V katerem mesecu je najbo
Rama d a n u 2d kar je odgovoril: , V lakdvem mesecu, ki ga imenujete
Mu h ar r(zabalezil Muslim)



NEZAZELENO JE (MEKRUH) POSTITI NASLEDNJE DNI

1. Na dan Arefata za tistega, ki je na hadzu (romanju v Mekki), ker je Allahov
Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z njim) prepovedal post na dan Arefata
tistemu, ki se nahaja na Arefatu. (zabelezil Ebu Davud)

2. Izklju¢éno ob petkih (brez dneva prej ali pa dneva kasneje), ker je Allahov
Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel:, Pef ekvas prazni k,
postite, r azen Ce bost edipars tk d(dabetefile@l!pézzar) dan pr e

3. Izkljuéno ob sobotah (brez dneva prej ali pa dneva kasneje), ker je Allahov
Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel:, Ne p @ soltotuht razen, ko
vam j e to obve zn.o(zabeleziliEbusDavud Himézil EnfiNasji in
Ibn Madze)

Postiti predhodno navedene dni je blazje nezazeleno (mekruhi-tenzih), za razliko od
naslednjih, ki so strozje nezazeleni - skoraj prepovedani (mekruhi-tahrim). To so:

1. Postiti brez prestanka (brez iftara oz. brez uzivanja hrane in pijace tudi po

soncnem zahodu) dva ali ve¢ dni, ker je Allahov Poslanec (naj je BoZzji mir in

blagoslov z njim) v zvezi s takim postom rekel:, Ne z d r u Z (zabelegil Bphars t !

in Se hadis, kjer jerekel: , Pazi t e se visala (zdruzewva™mja poc
(zabelezila Buhari in Muslim)

2. Posti na dan v katerega se dvomi ali je trideseti dan v mesecu Sa’banu, misle¢
da bi to lahko bil prvi dan Ramadana, ker je Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in
blagoslov z njim) rekel: , Kd or p o st i (vkateregatbeadnomis @hazkl ae je kot
nepos!l us e n (AEabovernikPaskricuph U(zabelezil Buhari)

3. Postiti ¢ez celo leto iz dneva v dan, brez dni v katerih bi normalno jedel in
pil..., ker je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z njim) rekel: , N postil
tisti, ki je postil celo leto!" (zabeleZil Muslim)

4. Post Zene, ki se je odlocila postiti brez dovoljenja njenega moZa in to takrat ko

je on doma, ker je Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel:,, Br e z
mozevega dovoljenja, ce je doma, Zeni n i C
ramadans Kk ezlselezjp Bubdrian Muslim) Naj Se pripomnimo, da Allah ni

predpisal tega posta z namenom, da bi Zenske zatrli. Ena od modrosti tega predpisa

je ta, da ko je moz doma - si bo morda , zaZelel” svojo Zeno, na kar bi ga ona v tem

primeru morala zavrniti, saj posti.



STROGO JE PREPOVEDANO (HARAM) POSTITI V NASLEDN]JIH DNEH

1. Prvi dan Bajrama, tako ramadanskega, kot Kurban-bajrama. V tem smislu se

od Omera (naj je Allah zadovoljen z njim) navaja, da je rekel: , To st a dva dn
katerih je Allahov Poslanec( naj | e BoZj i  miprepovedad positi. Brgg dns | ov z
je, ko se je in prekinja post (ramadanski post) in drugi dan je, ko jeste meso od svojih kurbanov
(Zzrtvovani h ovadqKurbdwbaj remav*“ al i kamel)

2. Drugi, tretji in cetrti dan Kurban-bajrama, ker je Allahov Poslanec (naj je Bozji

mir in blagoslov z njim) poslal glasnika na Mino, da hadzijem (romarjem v Mekki)

prenese novico, da te dni ne postijo ,..K e r SO t o dnewibcCenvame a p
Z e n a tadbelezil Taberani)

3. Zenski, ko je v dnevih hajza (v ¢asu menstruacije) in nifasa (¢as po porodu),
ker vsi islamski pravniki enotno zagovarjajo stalisc¢e, da je post zenske v teh dnevih
neveljaven, ker je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z njim) rekel: ,,...Ko
j e Z e ns ka smnsttuaije)zoma ne(more moliti niti postiti..." (zabelezil Buhari)

4. Post bolnika pri kateremu bi post povzrocil smrt ali zdravstveno poslabsane
stanja.



TERAVIH MOLITEV

Glede ramadanskega prostovoljnega obreda, ki se imenuje Teravih molitev - ona je
sunna (pohvalno dejanje) tako za moske, kot za Zenske. Teravih molitve so
prostovoljne molitve, ki se opravljajo v dZematu (skupinsko) in c¢as njihovega
opravljanja je po jacijski molitvi (zadnji obvezni molitvi, od petih, ki so strogo
predpisane).

Islamski ucenjaki beleZijo hadis, v katerem se prenasa AiSe, (naj je Allah zadovoljen z

njo), dajerekla:, Pos |(anmgc j e Bozj i mijermolil Teravih nditgvws | ov z
dzamijim jae zmo lnijlio veli ko | judi. Nato j e mol
povecal o.sosdljudetbyald anmpab Boslanca( naj j e Bozj i mir in

ni bilo med njimi. Zjutraj jim je povedal: 'Vi del sem, da ste seodzbiral
tega zbora odgnalo, razen bojazni, davamseTe r avi h mol i t ev obeezngtr edpi $
(fard).'"

Islamski ucenjaki prav tako navajajo od AiSe, (naj je Allah zadovoljen z njo), da
Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) v mesecu Ramadanu in tudi v
drugih mesecih ni molil ve¢ kot enajst rekatov (rekat - tocno dolo¢eno zaporedje
gibov, kar je del molitve).

Ibn Huzejme in Ibn Hibban navajata v svojih zbirkah od Dzabira, da je Allahov
Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z njim) vodil osem rekatov molitve in vitre
(zadnji del no¢ne molitve).

Buhari in Muslim beleZita od AiSe (naj je Allah zadovoljen z njo), da je Poslanec (naj
je BoZji mir in blagoslov z njim) molil deset rekatov, dva po dva, na koncu vsakega
drugega rekata, je predal selam (koncal z dvorekatno molitvijo), nato pa je koncal z
enim rekatom viter. To je sunna Allahovega Poslanca (naj je Bozji mir in blagoslov z
njim) ki se navaja v hadisih.

Drugi pravi¢ni kalif, Omer (naj je Allah zadovoljen z njim) je uvedel opravljanje
Teravih molitve na dvajset rekatov. Kar se tega ti¢e, pravimo, da je to dovoljeno tako
opravljati Teravih molitev, toda sunna in sledenje Allahovemu Poslancu je boljse.

Teravih molitev se mora opravljati pocasi in zbrano. V zadnjem casu se je razsirilo
veliko nepravilnosti in novosti v islam glede obredoslovja, kar v ¢asu Allahovega
Poslanca (naj je BoZji mir in blagoslov z njim) ni bila navada. Mnogi teravih molitev
opravljajo zelo hitro ter tako tisti, ki vodi molitev ne dovoli molilcem da uzivajo v



molitvi. Tako, da v ¢asu opravljanja Teravih molitev ni zbranosti in umirjenosti ter
gibi molilcev izgledajo, kot telovadba (naj nas Allah obvaruje takih molitev). Zato se
mora ¢lovek vprasati, zakaj sploh opravlja molitev in ko si na to odgovori bo videl,
da je molitev ¢as, ko si ga moramo vzeti za predanost Bogu.

Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) je ob neki priliki v dZamiji
videl svojega ashaba, kako hitro opravlja molitev, brez umirjenosti v molitvi, pa ga je
trikrat vracal, da popravi molitev, z besedami:,, Mo(l § e e kerkusi adlil)*, in nato
gaja poducil: , KoC &® opr avl j atriabdad (obreine v ¢ o @ifp®et iv)z e

obrni proti kibli in prinesi tekbir (izreci Allahu ekber), nato recitiraj iz Kur'ana, kar zna
potem se spusti na ruku (roke se spusti na kolena stoje) in bodi miren na tem, nato se vzdigni

toli ko, da se v popol nost i cewmtlapin ®t@nSngimamjat o s e
toli ko dolgo, daasseedddol nmoargemnsas, Bato#avedi g n

Se drugo sedzZzdo i n se&iwmmiorpir arva rsjeejpriem snaltia

Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in blagoslov z njim) je rekel:

» Naj huj §i kradljivec | e fPdstga yprasklii , Alrlaadleo vod
Posl anec, kako nekdOnijeodgaverd:, Knoek neszyopolnjeje rmmel i t ve ?
in sedzde. "
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KUR'ANU

V Ramadanu je, poleg no¢nih molitev, izrednega znacaja za vernike, prav tako

recitiranje iz Kur'ana. Ibn Mes'ud prenasa da je Allahov Poslanec (naj je BoZji mir in

blagoslov z njim) rekel: , Kdor recitira samo ekl anel atoko 1 z
nagrado kot da je naredi/l dobrodel stvo, a to

Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) je najve¢ recitiral Kur'an ravno
v ¢asu Ramadana, ker mu je v ¢asu Ramadana prihajal DZibril (angel Gabrijel) in ga
je pouceval.

Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) je prav tako rekel: , Recitirajte

Kur'an, ker on bo na Sodnem dne bil zagovornik svojemu recitatorju.

Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim) je rekel: , Post i n nocna |
(Kijamu-I-lejl), se bosta na Sodne m dne zavzemal a za Gospdiaxj a, pé
moj, po dnevi mu nisem dovolil, da je in pije." | mam®ubo dodal: ,In jaz

dovolil, da spi! - pa nam dovoli, da se zanjz a v z e m(aabetezild Ahmed in Nesai)

Znano je, da so mnogi ucenjaki, med katerimi je bil tudi imam Malik, ob zacetku
Ramadana opustili vse Studije in proucevanje znanosti in zaceli izklju¢no brati le
Kur'an ter se njemu izérpno posvetili.



ITIKAF

Islamski ucenjaki so enotnega mnenja, da je je bivanje v itikafu uzakonil Seriat. Itikaf
je bivanje v moseji zadnjih deset dni Ramadana. Znano je, da je Allahov Poslanec (naj
je Bozji mir in blagoslov z njim) vsak Ramadan prezivel v itikafu zadnjih deset dni.
Prav tako so v itikafu prebivale njegove soproge v ¢asu, ko je bil Ziv in tudi kasneje.

Pogoiji (Sarti) za tistega, ki hoce, da se zapre v itikaf so:
1. daje musliman
2. daje mentalno zdrav
3. in da je cist necistoce (npr. po spolnem odnosu, mese¢nem ciklusu, krvavenje
po porodu, op. prev.)

Sestavni deli itikafa so, da se prebiva v moseji in to z namenom itikafa. Itikaf se
opravlja v kateri koli moSeji (kjer se opravlja pet dnevnih molitev) zadnjih deset noci
v Ramadanu. Tisti, ki je v itikafu, lahko kli¢e k molitvi (ezan) z minareta, ¢e so vrata
minareta znotraj mesdzida, ¢e pa so izven le-tega, bi se mu itikaf pokvaril, ¢e bi
izstopil, pa ¢eprav za klic k molitvi (ezan).

V itikaf se vstopi pred vecerom dvajsete ali enaindvajsete noci (odvisno, koliko ¢asa
Ramadan traja). Izstopi se po veceru zadnje noc¢i meseca Ramadana, medtem ko je
pohvalno ostati vse, dokler mutekif (tisti, ki je v itikafu) ne gre klanjati bajramsko
molitev.

Zazeleno je, da mutekif opravlja veliko prostovoljnih molitev, da se zaposli z
recitiranjem Svetega Kur'ana, da izgovarja tesbih (subhanallah), hamd
(elhamdulillah), tehlil (la ilahe illAlah) in tekbir (Allahu ekber), da izgovarja istigfar
(estagfirullah), salavat in selam na Allahovega Poslanca (na je BoZji mir in blagoslov
z njim) ter da ¢im vec ¢asa prezivi v ibadetu (bogosluzju) in poboZnosti. V to spada
tudi branje zivljenjepisa Allahovega Poslanca (naj je BoZji mir z njim), knjig
islamskega prava, knjig v katerih se tolmaci Kur'an in ostalih islamskih knjig.
Nezazeleno je, da se posameznik ukvarja s tistim, kar se ga ne tice, naj bodo to
besede ali dejanja, kot tudi da prekine stike in pogovore z ostalimi ljudmi, misle¢, da
se na ta nacin pribliZuje Vzvisenemu Allahu.



LEJLETEKADR

To je najbolj vredna no¢ tekom celega leta, dokaz za to pa so besede Allaha
Vzvisenega:
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»Razodevati smo ga zaceli v no¢i Kadr, Kaj mislis, da je no¢ Kadr? No¢ Kadr je
boljsa od tiso¢ih mesecev!” (Priblizen prevod 1-3 ajeta iz sure Al-Kadr,)

Oziroma bogosluzje v tej noci sta boljsa in vrednejsa kot je bogosluzje tiso¢ih drugih
mesecev, v katerih te no¢i ni. Ta no¢ se nahaja v lihih noceh zadnje tretjine
Ramadana.

Islamski ucenjaki se med seboj razlikujejo v doloc¢anju te noci. Obstaja ve¢ mnenj o

tem, saj so hadisi, ki to no¢ to¢no doloc¢ajo Stevilni in se med seboj razlikujejo. Najbol;
razsirjeno je mnenje, da je to sedemindvajseta no¢ Ramadana. Toda pravilno stalis¢e

glede tega je, da ta no¢ ni fiksna, vendar je variabilna iz leta v leto. To potrjuje

dejstvo, da se hadisi razlikujejo in da ta no¢ ni bila iz leta v leto ista. Vemo sigurno,

da je Lejletul-Kadr ena od lihih no¢i zadnje tretjine meseca Ramadana, saj je od Aise

(naj je Allah zadovoljen z njo) verodostojno preneseno, da je Allahov Poslanec, (naj je

Bozji mir in blagoslov z njim), priporoc¢il: » | SCi te Lejl et ul Kadr v
desetih dneh Ramadana!«

Buhari in Muslim beleZita hadis, ki ga prenasa Ebu Hurejre, po katerem je Poslanec

(naj je Bozji mir in blagoslov z njim) rekel: » Kdor i skreno prezz@ vi no:
molitvi) z imanom (z verovanjem)i n z zZel jo po Al |l ahovem zadov
oprosceno, kar je gresSnega storil . «

Ahmed, Ibn-MadZdZze in Tirmizi beleZijo hadis od AiSe (naj je Allah zadovoljen z

njo), ki pravi: » Re k|l a s e m: Posl anec, k a] mi sl i s, ce
molimvnjej? Pos | ani k | e Adldhgmme innekelafuvottnehithibbul 'afve fa

'fu 'anni.' (O moj Gospodar, Tisi Ta,kio pr oS € a, d p s gzatamamsrosto)



Potrebno je posebno poudariti, da ni nikakr$ne posebne molitve, ki bi bila
predpisana izklju¢no, za to no¢. Molitve te noc¢i so navadne no¢ne molitve, katere
namen je iz srca in se jo moli kot katerokoli molitev z dvema rekatoma. Cilj je ¢im
vedji del noci preZiveti bogosluZzju, kot je molitev, recitiranje Kur’ana in ostalo.



ZEKATUEITR 0zSADAKATUETR

Vsak musliman ima dolZnost razdeliti sadakatul-fitr, otrok ali odrasel, moski ali
zenska, svobodni ali suzenj. Sadakatul-fitr se deli siromakom.
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Omer (naj je Allah zadovoljen z njim) pravi: »Poslanec ( naj j e Bozj i
njim) je za sadakatul-fitr v Ramadanu prédpisal prgasSca
j e mena, na svobodnega, na suznj a, n
muslimana.« (zabelezila Buhari in Muslim)

Ibn Abbas je rekel: » Pos | anec ( mi r B o Zfiti za postitaljd predpipal | € s a
o¢i S$¢enje od nepodr @bnehgaanogrsdegoana§ o e mu ; k
Bajramom (Eidul-Fi t r ) , s e S {fite, kder pakioopddeli poabmirarkkamolitdi, se

Steje kot obi € aq/(mlelezitiiEbudaviid, Dagekutnsia IhnaMadzy)

m

Sadakatul-fitr je dolznost vsakega muslimana, ki ima "sa" (Stiri prgis¢a) hrane vec
kot so potrebe njegove druzine v 24 urah (dan in noc¢). Razdeli se "sa" (5tiri prgisca)
jeémena, riza in koruze ali pa polovica ,sa” (dva prgisca) pSenice. To stalis¢e so
zagovarjali druzabniki Allahovega Poslanca (naj je Bozji mir in blagoslov z njim).
Islamski uc¢enjaki se strinjajo, da dolznost razdelitve sadakatul-fitra pade na konec

Ramadana.

Stalis¢e Ebu Hanife, Safija v stari pravni %oli je, da je ¢as dolznosti razdelitve
sadakatul-fitra do zacetka zore na bajramski dan. Vecina islamskih ucenjakov je
stali¢a, da je dovoljeno dati sadakatul-fitr dan ali dva pred Bajramom.



POST IN NBEPRAVLJANJE MOLITVE

V ¢asu Ramadana, se veliko stevilo ljudi, ki se pripisuje muslimanom, vrnejo v okrilje
nekaterih segmentov vere in so bolj aktivni kot sicer. Obstajajo tudi ljudje, ki v ¢asu
Ramadana postijo, ampak ne opravljajo molitve. Neopravljanje molitve je velik greh,
ki ¢loveka privede do neverstva.

Dzabir (naj je Allah zadovoljen z njim) pravi, da je Allahov Poslanec (naj je Bozji mir
in blagoslov z njim) rekel: “ Med C| ovekom dtvom) jk safior zapmstiti( ne v er
mo | i {zabelezili Ahmed, Muslim, Ebu Davud in Tirmizi)

Burejda (naj je Allah zadovoljen z njim) navaja, da je Allahov Poslanec (naj je Bozji
mir in blagoslov z njim) rekel: , Dogov or me dijewalited, kdor jo zapuptii m
post ane (@abelegili Ahindd, Ebu Davud, Tirmizi, Ibn MadZze in En-Nesai)

Vsemu temu se mora dodati tudi to, da molitev ima specificne odlike, ki jo
izpostavijo in odlikujejo nad vsemi drugimi obredi. Prva stvar o kateri bo ¢lovek
vprasan na Sodnem dnevu bo molitev. Molitev bo na Sodnem dnevu znak
narejenega izpita, saj je rekel Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in blagoslov z njim):
»Prvo,zakar bo ¢l ovek vprasan na Sodnem dnevu, |
ostala dejanja. Ce pa n e (zdbaezilTabarani)| na, t udi d

V luci vsega predhodnega, kaj reci za ¢loveka, ki posti, ampak ne opravlja molitev?
Ali bo njegovo ramadansko bogosluZje sprejeto? Ce vzamemo v obzir hadise, nam je
jasno, da se to z ne opravljanjem molitve postavi pod velik vprasaj. Zaradi tega
svetujemo vsakemu, ki ima rad Allaha, naj bo musliman v polnem pomenu te
besede.



KAJ PO RAMDANU

Svet je minljiv, temu smo vsi price in hkrati udeleZenci te minljivosti. Sveti Kur'an na

to spominja:
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»Reci: Bezite pred smrtjo, a zagotovo vas bo dohitela!« (Priblizen prevod 8. ajeta iz

O AN

sure Al-DZuma)

Tej splosni minljivosti se ne izmakne niti na$ dragi gost, mesec posta, blagoslovljeni
Ramadan. Njegov odhod pospremimo z enim od dveh velikih praznikov,
Ramadanskim bajramom. Od Ramadana bi se bilo potrebno poslavljati Sest mesecev,

ostalih pet pa izkoristiti v pripravi za naslednji prihod...

Naj vas §e spomnimo, da je velika vrednost postiti Sest dni v mesecu Sevvalu. Sevval
je mesec, ki pride takoj za Ramadanom. Allahov Poslanec (naj je Bozji mir in
blagoslov z njim) je rekel: , Kdor posti mesec Ramadan
(racusa) mkot da | (eabepdlMuslih) cel o | et o. *

Vsa zahvala pripada Milostnemu Allahu!!!
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